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RINGKASAN

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL
(Zingiber officinale var. amarum) TERHADAP KEKUATAN TARIK
LEMPENG RESIN AKRILIK

Resin akrilik telah menjadi bahan basis gigi tiruan yang paling banyak
digunakan sejak pertengahan 1940-an. Penggunaan resin akrilik terutama jenis
polimerisasi panas sebagai basis gigi tiruan sering dipilih karena tidak bersifat
toksik, memiliki sifat fisik dan estetika yang baik, mudah dimanipulasi dan mudah
direparasi, serta memiliki stabilitas dimensi yang baik. Pembersihan gigi tiruan
menjadi tahapan yang penting untuk dilakukan pengguna gigi tiruan guna
mencegah penumpukan plak, debris, dan kalkulus serta mengurangi perlekatan
bakteri pada permukaan gigi tiruan. Pembersihan gigi tiruan dapat dilakukan
dengan beberapa cara, yaitu mekanis, kimia, atau kombinasi antara mekanis dan
kimia. Metode pembersihan secara mekanis menggunakan teknik penyikatan
dengan pasta gigi lebih umum digunakan oleh masyarakat. Namun, pasta gigi yang
digunakan untuk membersihkan gigi tiruan umumnya mengandung bahan abrasif
dalam konsentrasi tinggi yang dapat berdampak pada sifat mekanik resin akrilik
polimerisasi panas. Alternatif bahan pembersih gigi tiruan berbahan alami adalah
pasta ekstrak jahe putih kecil. Jahe putih kecil memiliki aktivitas sebagai antijamur
dan antibakteri sehingga dapat dikembangkan sebagai bahan pembersih gigi tiruan.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian eksperimental laboratorium murni
dengan rancangan post-test only with control grup design. Sampel berbentuk flat
dumbbell shaped sesuai standar ASTM D638. Jumlah sampel yang digunakan
sebanyak 18 sampel resin akrilik jenis polimerisasi panas yang dibagi menjadi 3
kelompok penyikatan, yaitu dengan pasta ekstrak jahe putih kecil, pasta kalsium
karbonat, dan akuades. Pengukuran nilai kekuatan tarik dilakukan menggunakan
Universal Testing Machine. Data hasil uji kekuatan tarik yang diperoleh dilakukan
analisis statistik uji normalitas dan uji homogenitas yang menunjukkan data
terdistribusi normal dan homogen. Dilanjutkan dengan uji parametrik One Way
Anova yang menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan bermakna pada nilai
kekuatan tarik lempeng resin akrilik polimerisasi panas pada kelompok pasta
ekstrak jahe putih kecil, pasta plasebo, dan akuades. Berdasarkan hasil tersebut
dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan kekuatan tarik resin akrilik
polimerisasi panas antara kelompok perlakuan penyikatan menggunakan akuades,
pasta kalsium karbonat, dan pasta ekstrak jahe putih kecil.
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SUMMARY

THE EFFECT OF BRUSHING WITH SMALL WHITE GINGER (Zingiber
officinale var. amarum) EXTRACT PASTE ON THE TENSILE STRENGTH
OF ACRYLIC RESIN PLATES

Acrylic resin has been the most widely used denture base material since the mid-
1940s. The use of acrylic resin, especially heat-polymerized type, as a denture base
is often preferred because it is non-toxic, has good physical and aesthetic
properties, is easy to manipulate and repair, and has good dimensional stability.
Denture cleaning is an important procedure for denture wearers to prevent the
accumulation of plaque, debris, and calculus, as well as to reduce bacterial
adhesion on the denture surface. Denture cleaning can be performed mechanically,
chemically, or by a combination of both methods. Mechanical cleaning using
brushing techniques with toothpaste is more commonly practiced by the community.
However, toothpaste generally contains abrasive materials in high concentrations,
which may affect the mechanical properties of heat-polymerized acrylic resin. An
alternative natural denture cleanser is a paste made from small white ginger
extract. Small white ginger has antifungal and antibacterial activities, making it a
potential material for denture cleaning.

This study used a true experimental laboratory design with a post-test only
control group design. The samples were flat dumbbell-shaped specimens according
to ASTM D638 standards. A total of 18 heat-polymerized acrylic resin samples were
divided into three brushing groups: small white ginger extract paste, calcium
carbonate paste, and distilled water. The tensile strength was measured using a
Universal Testing Machine. The obtained data were analyzed using normality and
homogeneity tests, which showed that the data were normally distributed and
homogeneous. Further analysis using the parametric One Way ANOVA test
indicated that there was no significant difference in the tensile strength of heat-
polymerized acrylic resin plates among the groups treated with small white ginger
extract paste, placebo paste, and distilled water. Based on these results, it can be
concluded that there is no difference in the tensile strength of heat-polymerized
acrylic resin between the groups brushed with distilled water, calcium carbonate
paste, and small white ginger extract paste.
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ABSTRAK

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL
(Zingiber officinale var. amarum) TERHADAP KEKUATAN TARIK
LEMPENG RESIN AKRILIK

Tarisha Nabilasari, Debby Saputera, Isyana Erlita, Rahmad Arifin, Ika
Kusuma Wardani

Latar Belakang: Kehilangan gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut
yang sering terjadi dan dapat diatasi dengan penggunaan gigi tiruan. Pengguna gigi
tiruan perlu membersihkan gigi tiruan guna mencegah penumpukan plak, debris,
dan kalkulus serta mengurangi perlekatan bakteri pada permukaan gigi tiruan.
Pembersihan gigi tiruan biasanya dilakukan dengan penyikatan menggunakan pasta
gigi, namun penggunaan pasta gigi dengan kandungan bahan bahan abrasif yang
tinggi dapat merusak basis gigi tiruan. Bahan pembersih alternatif yang dapat
digunakan adalah pasta ekstrak jahe putih kecil (Zingiber officinale var. amarum).
Tujuan: Menganalisis pengaruh penyikatan pasta ekstrak jahe putih kecil terhadap
nilai kekuatan tarik lempeng resin akrilik. Metode: Penelitian ini merupakan
penelitian eksperimental laboratorium murni dengan post-test only with control
grup design. Sampel berbentuk flat dumbbell shaped sesuai standar ASTM D638,
yang dibagi menjadi 3 kelompok penyikatan, yaitu pasta ekstrak jahe putih kecil,
pasta kalsium karbonat, dan akuades. Setiap kelompok terdiri dari 6 sampel dan
didapatkan total sampel sebanyak 18 sampel lempeng resin akrilik polimerisasi
panas. Kekuatan tarik diuji menggunakan Universal Testing Machine. Hasil
Penelitian: Rerata nilai kekuatan tarik resin akrilik polimerisasi panas pada
kelompok pasta jahe putih kecil sebesar 56,3333 MPa; kelompok pasta kalsium
karbonat sebesar 57,7796 MPa; dan sebesar 59,8956 Mpa pada kelompok akuades.
Hasil dari analisis uji One Way ANOVA didapatkan nilai signifikansi p = 0,614 (p
> 0,05), menunjukkan tidak terdapat perbedaan bermakna nilai kekuatan tarik
lempeng resin akrilik polimerisasi panas pada kelompok pasta ekstrak jahe putih
kecil, pasta kalsium karbonat, dan akuades. Kesimpulan: Tidak terdapat perbedaan
yang bermakna pada kekuatan tarik resin akrilik polimerisasi panas antara
kelompok perlakuan penyikatan menggunakan akuades, pasta kalsium karbonat,
dan pasta ekstrak jahe putih kecil.

Kata Kunci: kekuatan tarik, resin akrilik polimerisasi panas, ekstrak jahe putih
kecil, gigi tiruan
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ABSTRACT

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL
(Zingiber officinale var. amarum) TERHADAP KEKUATAN TARIK
LEMPENG RESIN AKRILIK

Tarisha Nabilasari, Debby Saputera, Isyana Erlita, Rahmad Arifin, Ika
Kusuma Wardani

Background: Tooth loss is a common oral health problem that can be treated
with dentures. Denture wearers need to clean their dentures to prevent the
accumulation of plaque, debris, and calculus, as well as to reduce bacterial
adhesion on the denture surface. Denture cleaning is commonly performed by
brushing with toothpaste, however, the use of toothpaste with high abrasive content
can damage the denture base. An alternative cleansing agent is a paste made from
small white ginger extract (Zingiber officinale var. amarum). Objective: To analyze
the effect of brushing with small white ginger extract paste on the tensile strength
of acrylic resin plates. Method: This study was a true experimental laboratory study
with a post-test only control group design. The samples were flat dumbbell-shaped
specimens according to ASTM D638 standards, divided into three brushing groups:
small white ginger extract paste, calcium carbonate paste, and distilled water. Each
group consisted of 6 samples, with a total of 18 heat-polymerized acrylic resin plate
samples. Tensile strength was tested using a Universal Testing Machine. Results:
The mean tensile strength of heat-polymerized acrylic resin was 56.3333 MPa in
the small white ginger paste group, 57.7796 MPa in the calcium carbonate paste
group, and 59.8956 MPa in the distilled water group. The One Way ANOVA test
showed a significance value of p = 0.614 (p > 0.05), indicating no significant
difference in tensile strength among the small white ginger extract paste, calcium
carbonate paste, and distilled water groups. Conclusion: There was no significant
difference in the tensile strength of heat-polymerized acrylic resin among the
brushing treatment groups using distilled water, calcium carbonate paste, and small
white ginger extract paste.

Keywords: tensile strength, heat-polymerized acrylic resin, small white ginger
extract, denture
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