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ABSTRAK

PERBEDAAN KEBAHAGIAAN PADA REMAJA AWAL PUTRI DI PANTI
ASUHAN SAHABAT YATIM DAN DI PONDOK PESANTREN DARUL
HIJRAH PUTRI, BANJARBARU

Suhaibatul Aslamiah

Masa remaja awal merupakan periode transisi penting yang ditandai dengan
berbagai perubahan fisik, emosional, dan sosial. Kebahagiaan menjadi salah satu
indikator penting dalam perkembangan psikologis remaja, khususnya bagi mereka
yang tinggal di lingkungan asuhan seperti panti asuhan dan pondok pesantren.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kebahagiaan pada remaja awal
putri yang tinggal di Panti Asuhan Sahabat Yatim dan Pondok Pesantren Darul
Hijrah Putri di Banjarbaru. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain komparatif. Instrumen pengumpulan data menggunakannOxford
Happiness Questionnaire (OHQ) yang telah diadaptasi. Sampel dipilih dengan teknik
purposive sampling dan terdiri dari remaja putri berusia 11-13 tahun. Hasil analisis
data menggunakan uji-t menunjukkan terdapat perbedaan signifikan dalam tingkat
kebahagiaan antara kedua kelompok. Serta rata-rata skor kebahagiaan pada remaja
putri yang tinggal di pondok pesantren lebih tinggi dibandingkan dengan remaja di
panti asuhan. Hasil ini menunjukkan bahwa lingkungan tinggal berpengaruh terhadap
tingkat kebahagiaan remaja.

Kata kunci: Kebahagiaan, Remaja Awal, Panti Asuhan, Pondok Pesantren, Oxford
Happiness Questionnaire



ABSTRACT

DIFFERENCES IN HAPPINESS BETWEEN EARLY ADOLESCENT GIRLS IN
SAHABAT YATIM ORPHANAGE AND DARUL HIJRAH PUTRI ISLAMIC
BOARDING SCHOOL, BANJARBARU

Suhaibatul Aslamiah

Early adolescence is a critical transitional period marked by significant
physical, emotional, and social changes. Happiness is one of the key indicators of
psychological well-being during this stage, particularly for adolescents living in
institutional environments such as orphanages and Islamic boarding schools. This
study aims to examine the differences in happiness levels between early adolescent
girls living in the Sahabat Yatim Orphanage and those living in the Darul Hijrah
Putri Islamic Boarding School in Banjarbaru. A quantitative approach with a
comparative design was employed. Data were collected using an adapted version of
the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ). Participants were selected through
purposive sampling and consisted of girls aged 11-13 years. The results of the
independent sample t-test revealed a significant difference in happiness levels
between the two groups, with the average happiness score of students in the
boarding school group being higher than that of students in the orphanage group.
These findings indicate that the type of residential environment can influence the
happiness levels of early adolescent girls.

Keywords: Happiness, Early Adolescence, Orphanage, Islamic Boarding School,
Oxford Happiness Questionnaire
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