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ABSTRAK
Tujuan penulisan ini ingin mengetahui pengetahuan bahaya obesitas melalui pola hidup

sehat pada peserta didik di kawasan sekolah SMA Negeri 3 Banjarbaru. Metode yang
digunakan adalah metode deskriptif kualitatif dengan jumlah populasi 1086 peserta didik
menggunakan teknik pengambilan sempel purposive dengan jumlah 55 responden siswa
kelas 11 A dan B SMA Negeri 3 Banjarbaru. Hasil penelitian diketahui bahwa dari 55
orang peserta didik SMA Negeri Banjarbaru, 24 peserta didik (44 %) memiliki
pemahaman yang sangat baik, kemudian 25 peserta didik (45%) memiliki pengetahuan
baik, selanjutnya 4 (7%) memiliki pengetahuan cukup dan 2 (4%) peserta didik memiliki
pengetahuan dikategori kurang. Kesimpulan hasil penelitian pengetahuan tentang bahaya
obesitas pada peserta didik SMA Negeri 3 banjarbaru melalui polah hidup sehaat bahwa
peserta didik di SMA Negeri 3 Banjarbaru memiliki pengetahuan yang berada dikategori

baik tentang bahaya obesitas.

Kata Kunci: Obesitas, Remaja, pola hidup sehat



ABSTRACT

The purpose of this writing is to find out knowledge about the dangers of obesity through a
healthy lifestyle among students in the SMA Negeri 3 Banjarbaru school area. The method
used was a qualitative descriptive method with a population of 1086 students using a
purposive sampling technique with a total of 55 respondents from class 11 A and B
students at SMA Negeri 3 Banjarbaru. The results of the research showed that of the 55
Banjarbaru State High School students, 24 students (44%) had very good understanding,
then 25 students (45%) had good knowledge, then 4 (7%) had sufficient knowledge and 2
(45%) had good knowledge. 4%) students have knowledge in the poor category. The
conclusion of research on knowledge about the dangers of obesity in SMA Negeri 3
Banjarbaru students through healthy lifestyles is that students at SMA Negeri 3 Banjarbaru
have good knowledge about the dangers of obesity.

Keywords: obesity, teenage children, healthy lifestyle
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