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ABSTRAK 

Aisyah, Nor, 2026. Mengeban Aktivitas Motorik Halus Anak Menggunakan Teknik 2M 

Pada Media Bahan Alam Menggunakan Model Project Based Learning Dan 

Direct Instruction Serta Bermain Sambil Belajar Pada Kelompok A Paud 

Al-Muttaqin Banjarmasin. Skripsi Program Studi Pendidikan Guru 

Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing Wahdah Refia Rafianti, 

S.Sn., M.Pd 

Kata Kunci: Bahan Alam; Bermain Sambil Belajar; Direct Instruction; Meronce; 

Menempel; Motorik Halus; Project Based Learning; Teknik 2M. 

Perkembangan anak usia dini merupakan proses yang sangat penting karena 

menjadi dasar bagi perkembangan pada tahap selanjutnya. Salah satu aspek perkembangan 

yang perlu mendapat perhatian serius adalah perkembangan motoric halus. Motorik halus 

berkaitan dengan kemampuan anak dalam mengoordinasikan otot-otot kecil, khususnya 

jari dan tangan, yang terintegrasi dengan penglihatan sehingga anak mampu melakukan 

aktivitas yang membutuhkan ketelitian, ketepatan, dan koordinasi, seperti menulis, 

menggambar, menggunting, menempel, dan meronce 

Dari segi fisik dan motorik, anak usia dini memiliki kebutuhan bergerak yang 

tinggi dan belajar melalui aktivitas tubuh seperti berlari, melompat, memegang, menyusun, 

dan menggambar. Aktivitas motorik ini tidak hanya penting bagi kesehatan fisik, tetapi 

juga berkontribusi pada perkembangan kognitif dan emosional anak karena melalui gerak 

anak membangun pemahaman tentang ruang, sebab-akibat, serta kontrol diri. Oleh karena 

itu, kebutuhan anak untuk bergerak dan bermain aktif harus dipandang sebagai bagian 

integral dari proses belajar, bukan sebagai gangguan terhadap pembelajaran 

(Kemendikbudristek, 2022) 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan motorik anak 

Kelompok A di PAUD Al-Muttaqin Banjarmasin. Tujuan penelitian menganalisis 

peningkatan perkembangan motorik anak. Solusi untuk permasalahan ini dengan 

menggunakan kombinasi model Project Based Learning (PjBL), Direct Instruction (DI), 

dan Bermain Sambil Belajar menggunakan media bahan alam dalam kegiatan 2M. 

Penelitian menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam 

empat pertemuan dengan subjek 10 anak Kelompok A PAUD AlMuttaqin Banjarmasin 

tahun ajaran 2025/2026. Teknik pengumpulan data melalui observasi aktivitas guru, 

aktivitas anak, kemampuan berpikir kritis, dan perkembangan kognitif anak. 

Hasil penelitian bahwa aktivitas guru dari 67% meningkat hingga mencapai 100% 

dengan kriteria sangat baik, aktivitas anak dari 10% meningkat hingga mencapai 80% 

dengan kriteria seluruh anak aktif, dan perkembangan motorik dari 20% meningkat hingga 

mencapai 100% dengan kategori Berkembang Sangat Baik (BSB). 

Dapat disimpulkan bahwa kombinasi model PjBL, DI, dan Bermain Sambil Belajar 

menggunakan media bahan alam efektif dalam meningkatkan aktivitas perkembangan 

motorik anak. Guru disarankan menggunakan model dan media pembelajaran yang inovatif 

untuk mendukung perkembangan anak usia dini secara optimal. 
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ABSTRACT 

Aisyah, Nor, 2026. Developing Children's Fine Motor Activities Using the 2M Technique 

on Natural Material Media Using Project Based Learning and Direct 

Instruction Models and Playing While Learning in Group A of Al-Muttaqin 

Early Childhood Education, Banjarmasin. Thesis of the Early Childhood 

Education Teacher Education Study Program. Faculty of Teacher Training 

and Education. Lambung Mangkurat University. Supervisor: Wahdah Refia 

Rafianti, S.Sn., M.Pd 

Keywords: Natural Materials; Playing While Learning; Direct Instruction; Stringing; 

Sticking; Fine Motor Skills; Project-Based Learning; 2M Technique. 

Early childhood development is a crucial process because it lays the foundation 

for later development. One aspect of development that requires serious attention is fine 

motor development. Fine motor skills relate to a child's ability to coordinate small muscles, 

particularly the fingers and hands, integrated with vision, enabling them to perform 

activities requiring precision, accuracy, and coordination, such as writing, drawing, 

cutting, pasting, and stringing. 

From a physical and motor perspective, early childhood has a high need for 

movement and learns through physical activities such as running, jumping, holding, 

arranging, and drawing. These motor activities are not only important for physical health 

but also contribute to children's cognitive and emotional development because through 

movement, children develop an understanding of space, cause and effect, and self-control. 

Therefore, children's need for movement and active play should be viewed as an integral 

part of the learning process, not as a distraction (Kemendikbudristek, 2022). 

This study was motivated by the low motor skills observed in Group A children at 

PAUD Al-Muttaqin Banjarmasin. The study aimed to analyze the improvement in the 

children's motor development. To address this issue, a combination of Project-Based 

Learning (PjBL), Direct Instruction (DI), and "Learning through Play" approaches—

utilizing natural materials—was implemented within "2M" activities. The study employed 

Classroom Action Research (CAR) conducted over four sessions, involving 10 children 

from Group A at PAUD Al-Muttaqin Banjarmasin during the 2025/2026 academic year. 

Data collection techniques included observations of teacher activities, child activities, 

critical thinking skills, and motor development. 

The results showed that teacher activity increased from 67% to 100% (rated "Very 

Good"), child activity rose from 10% to 80% (with all children actively participating), and 

motor development improved from 20% to 100% (categorized as "Developing Very Well" 

or BSB). 

It can be concluded that the combination of PjBL, DI, and "Learning through 

Play" using natural materials is effective in enhancing children's motor development 

activities. Teachers are encouraged to utilize innovative learning models and media to 

optimally support early childhood development. 
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