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ABSTRAK 

 

PENGARUH RELIGIUSITAS TERHADAP GAYA HIDUP HEDONIS PADA 

KOMUNITAS (X) BANJARMASIN  

 

Iche Tirta Hemas 

Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran  

Universitas Lambung Mangkurat 

e-mail : tirtahemas@gmail.com 

Gaya hidup hedonis tinggi yang dimiliki seseorang yang mana kesenangan adalah 

tujuan hidupnya dapat dipengaruhi oleh religiusitas yang dimiliki seseorang, 

seorang yang memiliki tingkat religiusitas tinggi akan menjadikan agama sebagai 

acuan dalam tingkah laku dan pengambilan suatu keputusan dalam hidupnya. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh religiusitas terhadap gaya hidup 

hedonis pada komunitas hijabers (X) Banjarmasin. Subjek penelitian berjumlah 35 

orang dengan teknik sampling jenuh. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu 

skala religiusitas dan skala gaya hidup hedonis. Teknik analisis data yang digunakan 

yaitu analisis regresi linear sederhana. Hasil analisis menunjukkan terdapat 

pengaruh negatif antara religiusitas dengan gaya hidup hedonis pada komunitas 

hijabers (X) Banjarmasin. Semakin tinggi nilai religiusitas maka semakin rendah 

gaya hidup hedonis, dan sebaliknya. Koefisien determinasi menujukkan pengaruh 

religiusitas terhadap gaya hidup hedonis sebesar 21,6%, sedangkan 78,4% 

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak disertakan dalam penelitian ini. 

 

Kata Kunci: Religiusitas, Gaya Hidup Hedonis, Komunitas Hijabers 
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ABSTRACK 

 

EFFECT OF RELIGIOUSITY WITH HEDONISTIC LIFESTYLE IN 

HIJABERS COMMUNITY (X) BANJARMASIN 

 

Iche Tirta Hemas 

Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran  

Universitas Lambung Mangkurat 

e-mail : tirtahemas@gmail.com 

An individual’s hedonistic lifestyle of which pleasure is the purpose of life can be 

influenced by that individual’s religious affinity. Individual with high religious 

affinity will confer to religion for guidelines and life-decision’s making. The purpose 

of this research is to know the effect of religiousity with hedonistic lifestyle in hijabers 

community (X) Banjarmasin. There are 35 subjects in total who participated in this 

research with saturation sampling technique. The instrument of the research is using 

religiousity and hedonistic lifestyle scale. The analysis result had shown that there is 

negative effect between religiousity with hedonistic lifestyle in hijabers community 

(X) Banjarmasin. Individuals with high religiousity will have less hedonistic lifestyle 

and vice versa. The coefficient of determination showed the influence of religiousity 

values at 21,6%,  while 78,4% is influenced by other factors not included in this 

research. 

 

Key Words: Religiousity, hedonistic lifestyle, hijabers community 
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