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ABSTRAK

Sephia Stefanie. 2024. Pengaruh Penggunaan Media Sosial Instagram Terhadap
Self Esteem Pada Mahasiswa BK FKIP Universitas Lambung
Mangkurat. Pembimbing: (I) Dr. Hj. Nina Permata Sari, S.Psi, M.Pd; (I1)
Dr. Ali Rachman, M.Pd.

Kata kunci: Penggunaan Media Sosial Instagram, Self Esteem

Mahasiswa mengalami permasalahan karena sering kali membandingkan
dan mengevaluasi realita positif dan negatif diri mereka terhadap keinginan
idealnya. Salah satu faktor yang mempengaruhi adalah penggunaan media
sosial, seperti instagram yang merupakan platform digital untuk melakukan
aktivitas sosial bagi setiap penggunanya. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mencari pengaruh antara penggunaan media sosial Instagram terhadap Self
Esteem pada mahasiswa.

Penelitian ini  menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
penelitian pengaruh. Alat pengumpulan data adalah angket dan teknik penarikan
sampel menggunakan purposive sampling dengan sampel penelitian yaitu
mahasiswa BK FKIP Universitas Lambung Mangkurat. Teknik analisis data
menggunakan statistik deskriptif dan regresi linear sederhana.

Hasil penelitian  menunjukkan bahwa penggunaan media sosial
Instagram mahasiswa tergolong sedang dan Self Esteem mahasiswa tergolong
sedang. Dari perhitungan regresi linear sederhana didapatkan hasil R Square
sebesar 8,4% yang tergolong kategori rendah dengan signifikasi 0,003 < 0,05.
Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif yang
signifikan dari Penggunaan Media Sosial Instagram terhadap Self Esteem.
Disarankan kepada Dosen PA untuk memberikan panduan literasi media sosial
atau layanan konseling kepada mahasiswa. Selain itu mahasiswa harus
memahami penggunaan media sosial Instagram dengan baik berdasarkan
indikator-indikator dari aspek yang ada. Mahasiswa diharapkan bisa menetapkan
batasan frekuensi dan durasi dalam penggunaan media sosial, berinteraksi
dengan bijak, memiliki kontrol dalam memilih konten, dan hindari konten yang
memicu perbandingan sosial yang berdampak buruk pada self esteem nya.



ABSTRACT

Sephia Stefanie. 2024. The Effect of Instagram Social Media Use on Self Esteem
in BK FKIP Universitas Lambung MangkuratStudents. Supervisor: (1)
Dr. Hj. Nina Permata Sari, S.Psi, M.Pd; (II) Dr. Ali Rachman, M.Pd.

Keyword: Use of Instagram Social Media, Self Esteem

Students experience problems because they often compare and evaluate
their positive and negative realities against their ideal desires. One of the
influencing factors is the use of social media, such as Instagram, which is a
digital platform for carrying out social activities for each user. The aim of this
research is to find out the influence of the use of social media Instagram on Self
Esteem in students.

This research uses a quantitative approach with a type of influence
research. The data collection tool was a questionnaire and the sampling
technique used purposive sampling with the research sample being BK FKIP
students at Lambung Mangkurat University. Data analysis techniques use
descriptive statistics and simple linear regression.

The research results show that students' use of Instagram social media
is moderate and students' Self Esteem is moderate. From simple linear
regression calculations, the R Square result was 8.4%, which is classified as low
with a significance of 0.003 < 0.05. The conclusion of this research shows that
there is a significant positive influence from the use of Instagram social media
on Self Esteem. It is recommended that PA lecturers provide social media
literacy guidance or counseling services to students. Apart from that, students
must understand the use of Instagram social media well based on indicators from
existing aspects. Students are expected to be able to set limits on the frequency
and duration of their use of social media, interact wisely, have control in
choosing content, and avoid content that triggers social comparisons which have
a negative impact on their self-esteem.
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