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ABSTRAK 

Mengukir Masa Depan Inklusif: Pemberdayaan Kelompok Telur Asin 
Difabel Belitung Darat Melalui Implementasi Program Zakat 

Community Development (ZCD) 
Skripsi. 2026. Jurusan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 

Universitas Lambung Mangkurat 
Fadilah 

Difabel masih sering dipandang sebagai kelompok yang hanya layak 
menerima bantuan sosial berbasis charity, padahal mereka juga memiliki 
potensi untuk diberdayakan melalui zakat produktif. Penelitian ini memiliki 
tujuan untuk menganalisis pendekatan pemberdayaan yang diterapkan dan 
mengidentifikasi implikasi program Zakat Community Development (ZCD) 
BAZNAS Kota Banjarmasin terhadap keberdayaan Kelompok Telur Asin 
Difabel. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 
studi kasus. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi partisipan, 
wawancara mendalam, dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan 
Miles dan Huberman yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan 
kesimpulan. Teori yang dipakai untuk menganalisis temuan penelitian yaitu 
pendekatan strategis pemberdayaan menurut Jim Ife dan Frank Tesoriero 
serta tiga konsep proses pemberdayaan meliputi enabling, empowering, dan 
protecting. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program ZCD telah membuka akses 
kelompok difabel terhadap modal usaha, peralatan produksi, pelatihan, 
pendampingan, dan legalitas usaha sehingga terciptanya kondisi yang 
mendukung pengembangan potensi serta menguatnya kapasitas usaha 
kelompok. Aksi sosial diwujudkan melalui penguatan kelompok yang telah 
terbentuk sebelumnya, sementara kelompok mulai menunjukkan inisiatif 
dalam pengembangan usaha meskipun peran pendamping masih cukup 
besar. Penelitian ini menemukan bahwa zakat produktif tidak hanya 
berfungsi sebagai bantuan ekonomi, tetapi juga menjadi instrumen 
pemberdayaan yang mampu meningkatkan kapasitas usaha dan memperkuat 
inklusi sosial difabel. Temuan tersebut menunjukkan bahwa difabel tidak 
hanya layak diposisikan sebagai penerima bantuan, tetapi juga sebagai subjek 
pemberdayaan yang mampu mengembangkan usaha secara berkelanjutan. 

Kata Kunci: Pemberdayaan, Difabel, Zakat Community Development, 
BAZNAS, Inklusif 
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ABSTRACT 

Carving an Inclusive Future: Empowering the Salted Egg Group with 
Disabilities in Belitung Darat Through the Impelementation of the 

Zakat Community Development (ZCD) Program 
Skripsi. 2026. Sociology Study Program, Faculty of Social and Political 

Sciences, Lambung Mangkurat University 
Fadilah 

Persons with disabilities are often perceived merely as recipients of charity-
based social assistance, despite their potential to be empowered through 
productive zakat. This study aims to analyze the empowerment approach 
implemented and identify the implications of the Zakat Community 
Development (ZCD) Program of BAZNAS Banjarmasin on the empowerment of 
the Salted Egg Disability Group. This study employed a qualitative method with 
a case study approach. Data were collected through participant observation, 
in-depth interviews, and documentation. The data were analyzed using the 
Miles and Huberman interactive model, consisting of data reduction, data 
display, and conclusion drawing. The findings were analyzed using the strategic 
empowerment approach proposed by Jim Ife and Frank Tesoriero, as well as the 
three dimensions of the empowerment process, enabling, empowering, and 
protecting. 

The findings reveal that the ZCD Program has expanded the disability 
group's access to business capital, production equipment, training, mentoring, 
and business legalization, thereby creating conditions that support the 
development of their potential and strengthen their business capacity. Social 
action was reflected in strengthening an existing group rather than establishing 
a new one, while the group gradually demonstrated initiative in business 
development despite the continuing central role of mentors. This study finds 
that productive zakat functions not only as a form of economic assistance but 
also as an empowerment instrument capable of enhancing business capacity 
and promoting the social inclusion of persons with disabilities. These findings 
demonstrate that persons with disabilities should be recognized not merely as 
beneficiaries of assistance but as active subjects of empowerment who are 
capable of developing sustainable economic enterprises. 

Keywords: Empowerment, Persons with Disabilities, Zakat Community 
Development, BAZNAS, Inclusivity 
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PRAKATA 

Puji Syukur kehadirat Allah, karena ridho dan kasih sayang-Nya, penulis 

dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Mengukir Masa Depan Inklusif: 

Pemberdayaan Kelompok Telur Asin Difabel Belitung Darat Melalui 

Implementasi Program Zakat Community Development (ZCD)” Laporan 

skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan jenjang 

pendidikan program Strata-1 di Jurusan Sosiologi, Fakultas Ilmu sosial dan 

ilmu politik, Universitas Lambung Mangkurat. 

Berawal dari penulis yang melaksanakan magang sosial di instansi Badan 

Amil Zakat Nasional (BAZNAS) Kota Banjarmasin, yang membuat penulis 

memiliki ketertarikan untuk meneliti di instansi tersebut. Melalui berbagai 

kegiatan magang sosial yang penulis lakukan selama di instansi terkait, 

terdapat satu hal yang membuat penulis begitu tertarik yaitu adanya sebuah 

komunitas difabel yang termasuk dalam binaan BAZNAS Kota Banjarmasin 

melalui programnya yang berorientasi pada kesejahteraan dan kemandirian 

komunitas, program ini disebut dengan Zakat Community Development 

(ZCD) dengan slogannya yaitu ”Zakat Memberdayakan”. 

Penulis menyadari skripsi ini jauh dari kata sempurna dan tidak luput dari 

kekurangan. Penulis mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan dan 

perbaikannya sehingga akhirnya laporan skripsi ini dapat memberikan 

manfaat di bidang sosial. Penyusunan skripsi ini merupakan perjalanan yang 

penuh proses, pembelajaran, serta tantangan yang tidak mungkin dapat 

penulis lalui seorang diri. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1) Prof. Dr. Ahmad S.E., M.Si, selaku Rektor Universitas Lambung 

Mangkurat, yang telah memimpin dan menciptakan lingkungan 

akademik sehingga penulis memperoleh kesempatan untuk 

menempuh pendidikan dan menyelesaikan studi di Universitas 

Lambung Mangkurat. 

2) Dr. Irwansyah, S.Sos., M.Si, selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik Universitas Lambung Mangkurat, yang telah memberikan 

dukungan terhadap terselenggaranya proses pendidikan sehingga 

penulis dapat menyelesaikan studi dengan baik. 

3) Ismar Hamid, S.S., M.Si, selaku Ketua Jurusan Sosiologi Universitas 

Lambung Mangkurat, yang telah memberikan arahan, dukungan, serta 

perhatian kepada mahasiswa selama menjalani proses akademik di 

Jurusan Sosiologi. 
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4) Khairussalam, S.Ag., M.Si, selaku Dosen Pembimbing Skripsi, yang 

dengan penuh kesabaran telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran 

untuk membimbing penulis. Terima kasih atas setiap arahan, kritik, 

motivasi, serta kepercayaan yang diberikan sehingga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi ini hingga akhir. 

5) Ismar Hamid, S.S., M.Si dan Dr. Sri Hidayah, M.Sc, selaku Dosen 

Penguji Skripsi, yang telah memberikan kritik, saran, serta masukan 

yang membangun. Setiap koreksi yang diberikan menjadi 

pembelajaran berharga bagi penulis dalam menyempurnakan karya 

ilmiah ini. 

6) Khairussalam, S.Ag., M.Si selaku Dosen Penasehat Akademik yang 

telah membantu mengarahkan selama perkuliahan. 

7) Seluruh Dosen dan Staff Jurusan Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik Universitas Lambung Mangkurat. Terima kasih atas ilmu, 

pengalaman, bimbingan, serta pelayanan yang diberikan selama masa 

perkuliahan. 

8) BAZNAS Kota Banjarmasin, yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis untuk melaksanakan kegiatan magang sekaligus 

melakukan penelitian. Terima kasih atas keterbukaan, arahan, serta 

kesempatan yang diberikan kepada penulis untuk memahami secara 

langsung pelaksanaan Program Zakat Community Development (ZCD) 

sebagai bagian dari proses pembelajaran dan penyusunan skripsi ini. 

9) Kelompok Telur Asin Difabel, yang telah bersedia menjadi bagian dari 

penelitian ini serta menerima kehadiran penulis selama proses 

penelitian berlangsung. Melalui kebersamaan dan interaksi selama di 

rumah produksi, penulis memperoleh banyak pelajaran bahwa 

keterbatasan bukanlah penghalang untuk terus berkarya, 

berkembang, dan berusaha. Pengalaman tersebut menjadi pengingat 

bagi penulis untuk tetap berproses dan menyelesaikan setiap tanggung 

jawab dengan sebaik-baiknya. 

10) Kedua Orang Tua penulis yaitu Ayah tercinta, Syamsudin Noor, dan Ibu 

tercinta, Mariatul Sa'diah, yang senantiasa menjadi sumber kekuatan, 

doa, dan semangat bagi penulis. Terima kasih atas kasih sayang yang 

tulus, pengorbanan yang tidak pernah terhitung, kesabaran, serta 

kepercayaan yang selalu diberikan kepada penulis. Setiap langkah yang 

penulis tempuh hingga mampu menyelesaikan skripsi ini tidak 

terlepas dari doa, dukungan, dan perjuangan yang telah Ayah dan Ibu 

berikan. Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada adik-adik 

tercinta, Miftahul Jannah dan Muhammad Azhar, atas doa, perhatian, 

dukungan, serta semangat yang selalu diberikan kepada penulis 
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selama proses penyusunan skripsi ini. Semoga skripsi ini menjadi salah 

satu kebanggaan kecil yang dapat penulis persembahkan untuk 

keluarga. 

11) Dan untuk sahabat, teman-teman seperjuangan, serta seluruh teman-

teman Sosiologi Angkatan 2022, yang telah menjadi bagian dari 

perjalanan penulis selama menempuh pendidikan di bangku 

perkuliahan. Terima kasih atas kebersamaan, dukungan, semangat, 

bantuan, serta berbagai pengalaman yang telah dibagikan, baik dalam 

proses akademik maupun di luar perkuliahan. Setiap cerita, kerja 

sama, dan momen yang telah dilalui bersama menjadi bagian yang 

berharga dalam perjalanan penulis hingga akhirnya skripsi ini dapat 

diselesaikan. 

Kepada semua pihak yang dengan keikhlasannya telah membantu dalam 

penulisan skripsi ini, penulis mengucapkan terima kasih yang sebanyak-

banyaknya. Semoga menjadi amal baik dan mendapatkan balasan yang 

berkali-kali lipat lebih baik dari Allah SWT. Penulis menyadari bahwa kritik 

dan saran yang membangun sangat diperlukan guna menyempurnakan 

skripsi ini. Semoga skripsi yang ditulis dapat bermanfaat bagi masyarakat 

umum maupun akademisi. 

Banjarmasin, 29 Juni 2026 
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