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ABSTRAK

M. Ajmi Salam. 2025. Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Prestasi
Akademik Pada Mahasiswa Angkatan 2022 Bimbingan Konseling FKIP ULM .
Pembimbing: (1) Dr. Nina Permata Sari, S. Psi, M. Pd; (2) Muhammad Arsyad,
M.Psi., Psikolog.

Kata Kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Prestasi Akademik

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya dukungan sosial teman sebaya
dalam membantu mahasiswa mencapai prestasi akademik yang optimal. Dukungan
sosial teman sebaya dapat berupa perhatian, motivasi, bantuan, dan dorongan yang
diberikan kepada mahasiswa selama proses perkuliahan. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan gambaran dukungan sosial teman sebaya, mendeskripsikan prestasi
akademik, serta menganalisis pengaruh dukungan sosial teman sebaya terhadap
prestasi akademik pada mahasiswa angkatan 2022 Program Studi Bimbingan
Konseling FKIP ULM. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
jenis penelitian pengaruh. Teknik pengambilan sampel menggunakan sampel jenuh
dengan jumlah populasi dan sampel sebanyak 90 mahasiswa. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan angket dan dianalisis menggunakan regresi linear sederhana.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan antara
dukungan sosial teman sebaya terhadap prestasi akademik dengan nilai F hitung
sebesar 4,982 dan signifikansi 0,029. Nilai R sebesar 0,226 dan R Square sebesar 0,051
menunjukkan bahwa dukungan sosial teman sebaya memberikan pengaruh sebesar
5,1% terhadap prestasi akademik mahasiswa.



ABSTRACT

M. Ajmi Salam. 2025. The Influence of Peer Social Support on Academic Achievement
in 2022 Students of Counseling Guidance, FKIP ULM. Supervisors: (1) Dr.
Nina Permata Sari, S. Psi, M. Pd; (2) Muhammad Arsyad, M.Psi., Psychologist.

Keywords: Peer Social Support, Academic Achievement

This study was motivated by the importance of peer social support in helping
students achieve optimal academic achievement. Peer social support can be in the form
of attention, motivation, assistance, and encouragement provided to students during
the learning process. This study aimed to describe the level of peer social support,
describe students’ academic achievement, and analyze the influence of peer social
support on academic achievement among 2022 students of the Guidance and
Counseling Study Program, FKIP ULM. This study used a quantitative approach with
an influence research design. The sampling technique used was saturated sampling,
with a population and sample consisting of 90 students. Data were collected using
questionnaires and analyzed using simple linear regression. The results showed that
there was a positive and significant influence of peer social support on academic
achievement, with an F value of 4.982 and a significance level of 0.029. The correlation
coefficient (R) was 0.226 and the coefficient of determination (R Square) was 0.051,
indicating that peer social support contributed 5.1% to students’ academic
achievement.
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