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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kepercayaan diri 

antara siswa yang mengikuti ekstrakurikuler paduan suara dan siswa yang tidak 

mengikuti ekstrakurikuler paduan suara di SMA Negeri 1 Banjarbaru. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian komparatif. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 40 siswa yang terdiri dari 20 siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler paduan suara dan 20 siswa yang tidak mengikuti ekstrakurikuler 

paduan suara. Teknik pengumpulan data menggunakan angket yang telah diuji 

validitas dan reliabilitasnya. 

 

 Hasil uji validitas menunjukkan bahwa item pernyataan dalam angket 

dinyatakan valid, sedangkan hasil uji reliabilitas menunjukkan nilai Cronbach’s 

Alpha sebesar 0,897 yang termasuk dalam kategori sangat tinggi. Uji normalitas 

menggunakan Shapiro-Wilk menunjukkan bahwa data berdistribusi normal dengan 

nilai signifikansi sebesar 0,260 untuk kelompok paduan suara dan 0,512 untuk 

kelompok non-paduan suara. 

 

 Hasil uji hipotesis menggunakan Independent Sample t-test menunjukkan 

nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,053 yang lebih besar dari 0,05. Hal ini 

menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kepercayaan 

diri siswa yang mengikuti ekstrakurikuler paduan suara dan siswa yang tidak 

mengikuti ekstrakurikuler paduan suara. 

 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kepercayaan diri siswa tidak hanya 

dipengaruhi oleh keikutsertaan dalam kegiatan paduan suara, tetapi juga oleh faktor 

lain seperti lingkungan pertemanan, dukungan orang tua, serta pengalaman 

individu. Dengan demikian, pengembangan kepercayaan diri siswa perlu didukung 

oleh berbagai aspek, baik dari lingkungan sekolah maupun lingkungan sosial. 

Kata Kunci : Kepercayaan diri, paduan suara, ekstrakurikuler, komparatif, siswa. 



 
 
 
 

 

 
 

ABSTRACT 

 

 This study aims to determine the difference in self-confidence between 

students who participate in choir extracurricular activities and those who do not 

participate in choir extracurricular activities at SMA Negeri 1 Banjarbaru. This 

research uses a quantitative approach with a comparative research design. The 

sample in this study consisted of 40 students, including 20 students who participated 

in choir extracurricular activities and 20 students who did not. The data were 

collected using a questionnaire that had been tested for validity and reliability. 

 The results of the validity test indicated that the questionnaire items were 

valid, while the reliability test showed a Cronbach’s Alpha value of 0.897, which 

falls into the very high category. The normality test using Shapiro-Wilk showed 

that the data were normally distributed, with significance values of 0.260 for the 

choir group and 0.512 for the non-choir group. 

 The results of the hypothesis test using the Independent Sample t-test 

showed a significance value (Sig. 2-tailed) of 0.053, which is greater than 0.05. This 

indicates that there is no significant difference in self-confidence between students 

who participate in choir extracurricular activities and those who do not. 

 The findings of this study indicate that students’ self-confidence is not 

solely influenced by participation in choir activities, but also by other factors such 

as peer environment, parental support, and individual experiences. Therefore, the 

development of students’ self-confidence should be supported by various aspects, 

both from the school environment and the social environment. 

Keywords : Self-confidence, choir, extracurricular activities, comparative, students. 
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