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ABSTRAK 

Secara statistik, angka kesakitan (morbiditas) dan kematian (mortalitas) pada bayi baru lahir di 

negara berkembang cenderung tinggi dengan penyebab utama adalah berkaitan dengan BBLR. 

Jumlah Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) di Provinsi Kalimantan Selatan tahun 2019 sebanyak 

3.892 kasus dari 35.890 angka kelahiran bayi di Indonesia. Hulu Sungai Selatan merupakan 

kabupaten dengan jumlah BBLR tertinggi di Provinsi Kalimantan Selatan sebanyak 312 kasus 
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yaitu 8,3%. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis pola distribusi dan faktor-faktor yang 

memengaruhi BBLR. Data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pengumpulan data 

sekunder bayi lahir yang diambil di RSUD Brigjend H. Hasan Basry Kandangan tahun 2020 - 

2022. Populasi penelitian adalah data angka kelahiran bayi dengan perhitungan sampel yang 

akan diambil sebanyak 53 bayi. Analisis yang digunakan yaitu metode regresi logistik biner 

dengan varian status respon Berat Bayi Lahir yang dibatasi antara normal dan rendah. Dari 

hasil penelitian dengan pengujian hipotesis yang dilakukan, di antara faktor usia ibu saat 

melahirkan, status pekerjaan ibu, paritas, riwayat penyakit, dan jarak kehamilan yang paling 

berpengaruh adalah faktor usia ibu saat melahirkan (𝑥1) dengan memiliki pengaruh sebesar 

1,608 kali lebih besar. Oleh karena itu, usia ibu saat melahirkan yang disarankan adalah usia 

di atas 20 tahun dan di bawah 35 tahun agar tidak menimbulkan resiko bayi lahir dengan berat 

badan yang kurang. 

 

Kata Kunci : BBLR, Regresi Logistik Biner, dan Usia ibu saat melahirkan 
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ABSTRACT 

In developing countries, newborn babies often face high morbidity and mortality rates, mainly 

due to Low Birth Weight (LBW). In 2019, South Kalimantan Province recorded 3,892 cases 

of LBW out of 35,890 births, with Hulu Sungai Selatan district having the highest number at 

312 cases, accounting for 8.3%. A study was carried out to examine the distribution patterns 

and factors influencing LBW, utilizing secondary data from births at the Brigjend H. Hasan 

Basry Kandangan Regional Hospital between 2020 and 2022. The research focused on a 

sample of 53 babies, analyzing the birth weight status using binary logistic regression. The 

study revealed that maternal age at birth is the most significant factor, with a 1,608 times greater 

influence compared to other factors like maternal employment status, parity, history of illness, 

and pregnancy interval. It is recommended that mothers should be between 20 and 35 years old 

to reduce the risk of delivering underweight babies. 

 

Keywords: Low Birth Weight (LBW), Binary Logistic Regression, and Maternal Age at Birth   
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