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ABSTRAK 

HUBUNGAN INTERAKSI SOSIAL DENGAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS 
PADA LANSIA DI PPRSLU BUDI SEJAHTERA 

 PROVINSI KALIMANTAN SELATAN 

Rieskita, Nadhea Puteri 

Latar Belakang: Proses menua menyebabkan lansia mengalami perubahan 
secara biologis, psikologis, spiritual, maupun sosial. Perubahan tersebut membuat 
lansia mengalami berbagai penurunan kemampuan, sehingga lansia merasa 
bahwa dirinya hanya menjadi beban bagi orang lain. Lansia menjadi sering 
menyendiri dan membuat lansia tidak mencapai kesejahteraan psikologis. Salah 
satu faktor yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis adalah interaksi sosial. 
Tujuan: Mengetahui hubungan antara interaksi sosial dengan kesejahteraan 
psikologis pada lansia di Panti Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia 
(PPRSLU) Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode Purposive sampling dengan jumlah 
sampel sebanyak 76 lansia. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Uji 
analisis menggunakan uji korelasi Spearman. 
Hasil: Terdapat hubungan positif antara interaksi sosial dengan kesejahteraan 
psikologis dengan keeratan hubungan sedang (P value = 0,001 dan r = 0,446).  
Diskusi: Interaksi sosial berperan terhadap kesejahteraan psikologis pada lansia. 
Lansia yang terlibat aktif dalam interaksi sosial cenderung memiliki perasaan-
perasaan positif dalam kehidupan. Interaksi sosial menjadi salah satu faktor untuk 
mencapai kesejahteraan psikologis pada lansia.  

Kata Kunci: Interaksi Sosial, Kesejahteraan Psikologis, Lansia 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL INTERACTION AND 
PSYCHOLOGICAL WELL BEING IN PPRSLU BUDI SEJAHTERA  

SOUTH KALIMANTAN PROVINCE  
 

Rieskita, Nadhea Puteri 

Background: The aging process causes elderly people to experience changes 
biologically, psychologically, spiritually, and socially. These changes cause the 
elderly to experience various declines in their abilities, so that the elderly feel that 
they are only a burden to other people. The elderly often become alone, which 
prevents them from achieving psychological well-being. One of the factors that 
influences psychological well-being is social interaction. 
Objective: To determine the relationship between social interaction and 
psychological well-being in the elderly at the Budi Sejahtera Social Protection and 
Rehabilitation Home for the Elderly (PPRSLU), South Kalimantan Province. 
Method: This research used a purposive sampling method with a total sample of 
76 elderly people. The research instrument used was a questionnaire. The analysis 
test uses the Spearman correlation test. 
Result: There is a positive relationship between social interaction and 
psychological well-being with moderate relationship closeness (P value = 0.001 
and r = 0.446). 
Discussion: Social interaction plays a role in the psychological well-being of the 
elderly. Elderly people who are actively involved in social interactions tend to have 
positive feelings about life. Social interaction is one of the factors in achieving 
psychological well-being in the elderly. 

Keywords: Elderly, Psychological Well Being, Social Interaction 
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