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ABSTRAK

PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU PASIEN TERHADAP
KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT ANTIEMETIK PASKA
KEMOTERAPI (Oleh Fitri Anggraeni; Pembimbing Aditya Maulana Perdana
Putra, Okta Muthia Sari; 2025; 44 halaman)

Kanker disebabkan pertumbuhan sel abnormal dan dapat menyebar ke jaringan
atau organ lain. Salah satu pengobatannya yaitu kemoterapi dengan sitostatika
untuk memperlambat pertumbuhan sel kanker. Antiemetik diberikan untuk
mencegah dan mengurangi efek samping mual muntah. Kepatuhan penggunaan
antiemetik penting untuk menunjang efektivitas terapi. Penelitian ini bertujuan
mendeskripsikan tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku serta tingkat kepatuhan
dan menganalisis hubungan tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap
kepatuhan penggunaan antiemetik. Jenis penelitian ini yaitu deskriptif analitik
dengan desain cross-sectional serta metode pengambilan data consecutive
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang mencakup
pengetahuan, sikap, perilaku, dan kepatuhan berdasarkan Modified Morisky Scale
(MMS). Analisis hubungan dengan uji korelasi spearman. Hasil menunjukkan
sebanyak 101 pasien yang memenuhi kriteria penelitian didapat persentase
mayoritas responden memiliki pengetahuan cukup (48%), sikap cukup (78%),
serta perilaku baik (48%). Mayoritas responden dalam tingkat kepatuhan pada
kategori kuadran II dan dalam kategori kepatuhan sedang (46%). Hasil analisis
menunjukkan terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap
kepatuhan penggunaan obat antiemetik paska kemoterapi.

Kata kunci: Antiemetik, Kanker, Kemoterapi, Kepatuhan, Pengetahuan, Perilaku,
Sikap.
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ABSTRACT

PATIENTS KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND BEHAVIORS TOWARD
ADHERENCE TO ANTIEMETIC MEDICATION POST-
CHEMOTHERAPY (By Fitri Anggraeni, Advisors: Aditya Maulana Perdana
Putra; Okta Muthia Sari; 2025; 44 pages)

Cancer is characterized by abnormal cellular proliferation capable of metastasis to
distant tissues or organs. Chemotherapy, utilizing cytostatic agents, represents a
primary therapeutic modality aimed at retarding neoplastic cell growth.
Concomitantly, antiemetic agents are administered to mitigate and prevent
chemotherapy-induced nausea and vomiting (CINV). Adherence to antiemetic
regimens is paramount for optimizing therapeutic efficacy. This investigation
sought to delineate the levels of knowledge, attitudes, and behaviors, alongside
the degree of adherence, and to critically analyze the interrelationship between
these variables concerning antiemetic utilization. This study investigated patients'
knowledge, attitudes, behaviors, and antiemetic adherence, analyzing how these
factors relate. Using a descriptive-analytic cross-sectional design and consecutive
sampling, researchers collected data from 101 patients via a questionnaire,
assessing adherence with the Modified Morisky Scale (MMS). Spearman
correlation was used for analysis. Results from 101 patients revealed that the
majority of respondents exhibited sufficient knowledge (48%), favorable attitudes
(78%), and appropriate behaviors (48%). The majority (46%) demonstrated
moderate adherence, categorized in quadrant II. Analysis result revealed a
correlation between knowledge, attitudes, and behaviors with antiemetic
adherence.

Kata kunci: Adherence, Antiemetics, Attitude, Behavior, Cancer, Chemotherapy,
Knowledge.
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