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PENGEMBANGAN LKPD BERBASIS PROBLEM BASED LEARNING
TERINTEGRASI KETERAMPILAN BERPIKIR KRITIS PADA SUB-MATERI
SISTEM PERNAPASAN DI JENJANG SMA (Oleh: Syarifah; Pembimbing I: M.
Arsyad, Pembimbing II: Riya Irianti; 2025;249 halaman)

ABSTRAK

Di era globalisasi abad ke-21, kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi
memberi dampak signifikan pada dunia pendidikan. Peralihan dari Kurikulum 2013
ke Kurikulum Merdeka menuntut peserta didik untuk memiliki kemampuan
berpikir kritis, memanfaatkan teknologi secara kreatif, dan menerapkannya dalam
kehidupan sehari-hari. Salah satu bahan ajar yang mendukung terciptanya
pembelajaran aktif adalah Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). Metode penelitian
yang digunakan adalah Research and Development (R&D) dengan model ADDIE
(Analyze, Design, Development, Implementation, Evaluation). Instrumen yang
digunakan dalam pengumpulan data meliputi wawancara, angket analisis
kebutuhan, validasi ahli, serta tes Pretest dan Posttest untuk menilai keefektifan
produk. Subjek penelitian terdiri dari ahli perangkat, ahli materi, dan peserta didik
kelas XI SMA Negeri 3 Banjarmasin. Hasil validasi menunjukkan bahwa LKPD
yang dikembangkan memiliki tingkat validitas yang sangat tinggi, dengan skor
validator perangkat mencapai 88,67% dan 97,33%, serta validasi materi mencapai
93,33% dan 95,33%. Uji kepraktisan menunjukkan respon positif dari peserta didik
dari LKPD I dengan skor rata-rata aspek isi 91% dan aspek perangkat pembelajaran
mencapai 89%, dan LKPD II mendapat skor rata-rata aspek isi 87% dan aspek
perangkat pembelajaran 88% yang tergolong sangat praktis. Uji efektifitas melalui
Pretest dan Posttest menunjukkan rata-rata N-Gain sebesar 0,8, yang tergolong
tinggi. Berdasarkan hasil tersebut, LKPD berbasis PBL pada submateri sistem
pernapasan ini dapat dianggap valid, praktis, dan efektif dalam melatih
keterampilan berpikir kritis peserta didik, serta layak dijadikan bahan ajar alternatif
dalam pembelajaran Biologi di SMA.

Kata Kunci: Keterampilan berpikir kritis, LKPD, Pengembangan bahan ajar,
Problem Based Learning, Sistem pernapasan.
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DEVELOPMENT OF LKPD BASED ON PROBLEM BASED LEARNING
INTEGRATED WITH CRITICAL THINKING SKILLS ON THE SUBJECT OF
THE RESPIRATORY SYSTEM AT THE SENIOR HIGH SCHOOL. (By:
Syarifah; M. Arsyad; Riya Irianti; 2025; 249 Pages)

ABSTRACT

In the 21st century globalization era, advances in science and technology have a
significant impact on the world of education. The transition from the 2013
Curriculum to the Merdeka Curriculum requires students to have the ability to think
critically, utilize technology creatively, and apply it in everyday life. This study aims
to develop Problem Based Learning (PBL) based LKPD integrated with critical
thinking skills on the respiratory system submaterial in high school. The research
method used is Research and Development (R&D) with the ADDIE model (Analyze,
Design, Development, Implementation, Evaluation). The instruments used in data
collection include interviews, needs analysis questionnaires, expert validation, and
Pretest and Posttest tests to assess product effectiveness. The research subjects
consisted of device experts, material experts, and students of class XI class of Senior
High School 3 Banjarmasin. The validation results show that the developed LKPD
has a very high level of validity, with device validator scores reaching 88.67% and
97.33%, and material validation reaching 93.33% and 95.33%. The practicality test
shows a positive response from students from LKPD I with an average score of 91%
content aspects and aspects of learning devices reaching 89%, and LKPD II gets an
average score of 87% content aspects and 88% learning device aspects which are
classified as very practical. The effectiveness test through Pretest and Posttest shows
an average N-Gain of 0.8, which is classified as high. Based on these results, PBL
based LKPDs on the submaterial of the respiratory system can be considered valid,
practical, and effective in training students' critical thinking skills, and are suitable
as alternative teaching materials in learning biology in high school.

Keywords: critical thinking skills, LKPD, teaching material development, problem
based learning, respiratory system.

il



KATA PENGANTAR
Alhamdulillah, Segala puji syukur bagi Allah SWT, Dzat yang memberi

tuntuan bagi manusia dalam berinteraksi dengan Tuhan, manusia dan alam semesta,

karena atas rahmat, taufiq dan hidayah-Nya jualah penulisan skripsi ini dapat

diselesaikan tepat pada waktunya. Tidak lupa shalawat dan salam penulis haturkan

kepada junjungan Nabi besar Muhammad SAW sehingga penulis dapat

menyelesaikan penulisan naskah seminar hasil yang berjudul “Pengembangan

LKPD Berbasis Problem Based Learning Pada Sub-Materi Sistem Pernapasan

Terintegrasi Keterampilan Berpikir Kritis Di Jenjang SMA” tepat pada waktunya,

Melalui kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Teristimewa buat kedua orang tua yang sangat saya cintai dan sayangi yaitu
Bapak Norman dan Ibu Hairiah. Terima kasih sudah berjuang untuk
kehidupan penulis, segala do’a, semangat, serta dukungan yang tiada henti,
sehingga bisa mencapai pendidikan tinggi dan menyelesaikan penyusunan
naskah skripsi ini. Suatu kebanggaan memiliki orang tua yang selalu
mendukung anaknya mencapai cita-cita. Terima kasih Bapak dan Ibu telah
membuktikan kepada dunia bahwa anak petani juga bisa menjadi sarjana.

Semoga Bapak dan Ibu panjang umur dan sehat selalu.

Dosen Pembimbing | Dr. M. Arsyad S.Pd., M.Pd dan dosen pembimbing 11
Riya Irianti, S.Pd.,M.Pd. yang dengan sabar dan penuh dedikasi telah
memberikan bimbingan, masukan, serta motivasi selama proses penulisan
skripsi ini.

Dosen Penguji Dr. H. Kaspul., D.rs.,M.Si. yang telah memberikan kritik
dan saran yang sangat membantu dalam penyempurnaan naskah skripsi ini.
Selaku Koordinator Program Studi Prof. Dr. H. Aminuddin Prahatama
Putra, M.Pd. atas dukungan dan fasilitasi yang diberikan selama proses
akademik berlangsung.

v



5. Seluruh Dosen, Asisten Dosen, Laboran, dan Teknisi Pendidikan Biologi
FKIP ULM Banjarmasin yang telah memberikan ilmu, fasilitas, dan layanan
selama kuliah.

6. Teman-teman seperjuangan mahapeserta didik pendidikan biologi angkatan
2021 Bioxyfatic atas dukungan dan kerja samanya selama 4 tahun
menempuh pendidikan hingga proses penyusunan skripsi ini.

7. Teman-teman sebimbingan Nurmiati, Nisvie Nur Salsabila dan Noorfhitri
Agustina yang telah memberikan dukungan, semangat, serta kebersamaan
selama proses penyusunan tugas akhir ini. Terima kasih atas diskusi, tawa,
dan kerja sama yang telah terjalin dengan baik sepanjang perjalanan ini.

8. Terakhir, Terima kasih untuk diri saya sendiri, karena telah mampu bertahan
dan berusaha keras sejauh ini, serta bisa membuktikan bahwa setiap orang

mempunyai prosesnya masing-masing.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih terdapat banyak
kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang

membangun demi perbaikan di masa yang akan datang.

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dan menjadi kontribusi
positif bagi pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang pendidikan
biologi.

Banjarmasin, Juli 2025

Syarifah

NIM 2110119320018



DAFTAR ISI

PERNYATAAN e cvesismmunsvsssimmitsonssssmsissmssss e sa v s aesmm s s i
ABSTRAK ... i
ICATA PENGARITAR o eouiunsmse s sosmessman coidons oo sihviss oo seassamanas v
R Tt RSSO DA RN RS SEASES vi
DAFPTAR TABEL ...cciciinamsisninnmainmmisimmananmamiemisaiimmsis viil
DAPTAR: GAMBAR: cicivunoiinessinonsssiniasmisssssmsasivsssios s iesamsms sk iX
DAFTAR LAMPIRAN .......oooiiiirierintintensieessensessessessansesesssenssssensensssssssssssssensenes X
PENDAHULUAN ...c.ounsionncsssmissmivsiassasivonsivissms v iismiss soiissssasivas 1
1.1 Latar BelaKang..........coveueiineiniiniiiiiecisse s se s e sss e ansnessens 1

1.2 Rumusan Masalah............oooooiiiiiiiiiiiecccie e 9

L3 DO B ONBIIEINEY ., v cossvonsivesmmsniomsenimassmussmsssm s er oo I OSSR RS 9

1.4 Spesifikasi Produk yang Diharapkan............c.coceerinrirniensnneniennneereesnenns 10

1.3 MRt PEOBIDIAN . cv.cviummsvamsivimmnvasisss sssisssismmseios s wiseis 11

1.6 Penjelasan Istilah, Asumsi dan Batasan Penelitian...............cccoeeinnnne 12
TINTAUAN PUSTAKA «coivmoacvsimmsissannasiososs oo sissassss sasisseins soiiavsansasioassse 14
2.1 Tinjauan PustaKa...........cooieiiiiiieiieciiiie s se s ses e sesas e 14

2. 1.1 Teors Belajar......oo.ooiiiiiiiiiieciiiice et 14
2.1.2. Pembelajaraii ABAH - K6-2 L ccuiumvvasissmsaissanssomiesssssy 20
2:1.3 Implementasi Kurikulum Merdeka ... 23

2. 1.4 Keterampilan BerDIKit KIS, ..coiinmsiimssnssssssonssssssisssiasiosssnssisssss 25
2.1.5 Lembar Kerja Peserta DidiK...........cccooiiiiiiiiiiiiciieeccecie e 28
2.1.5 Problem Based Learning (PBL) umwwssavivisasmenmsasommssosis 31
2.1.7 Mater: Sistem PEIRaPRSAIN:....ccconmmsivmmmmrmmimiia oo h s 34

2.2 Pendlitinn ReOISYEN .. cnvicimninsimmriii o i am i sias 38

2.3 Penelitian dan PengemBBOGAN .......cuucnsscsssinssmnssssssonsissssasiomsssssasnos 39

2 I erangh s BOMIKIR i s i e R T A R ek 43
METODE PENGEMBANGAN ........oiiiiiiiite it aaes 44
3.1 Desdin Penelitian Peagembangan. .......iaiimviisssivosissimisssisais 4

vi



3.2 Definisi Operasional Variabel.....umnmmmpmmisnmssmmmmssimsssis 52

3.3 Bubjek.dan Objelk PeneBtian........oocnmmsinassmmusmnmsmsassasmse 53

3.4 Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccccooveiiiiiiiniiiiiieiiecieeseens 54

3.5 Perangkat dan Instrumen Penelitian.......covsmmmmsmnssssvsisnissmssosss 55

3.6 Tahap Uji Coba Produk..........cccccoviiiiiiiiiiiiiciccccicce e 56

3.7 Teknik Analisis Datd o aommmunanaimsninsn s nasansnims 57
HASIL DAN PEMBAHASAN. ..v:comsimsisoveimisssssssvesseensvirisssssassnisesssvovsssoasaniss 62
4.1, Hasil Pengemban@an. .. .. v svessssesssosssssssnessissssssossssaisosssmssnssowis 62

4.1.1 Hasil Validasi .......coouiriiriiiiiiiiie e 62

4.2 Pembahasan Penelitian Pengembangan.............ccccccevevivinenininennnnnns 88

4:2.1 Pembahasan Hagil Validast conasmmnnmmnsnsmannnsas 90
4.2.3 Pembahasan Hasil KepraktiSan ............ccoocevveiiniinieneiiieeieseecicsnenn 95
4.2.4 Pembahasan Hasil Keefektifan ...........c.ccccooeiiiiiiiiiiiniieiccciee 99

4.3 Kelemahan Penelifiani c..vusmssssseesssssssssssvinsssonsssivensvasssimssas sassivossviv 104
KESIMPULAN ...ttt sttt st es s s ene e nenae 105
ST KeSIMPUIAN ...t 105
| . 106
T TN TN ccosctinsonansy vt A O RN MR ISR 108
T B eI comscvson s mm SR RS TSR R AN TR RN 114

vii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

2.1 Indikator keterampilan berpilir KOs ......oicimiiinmimnsmisimesimsesinmasss st 26
2.2 Sintakg Problen Based LEaNE ......canininsismmsivitsvivastissasissss 32
3.1 Kategon persentage snahigts KebiOBan ..o 58
3.2 Kriteria kevalidan...........oooooviiiiiiiiiii e 59
33 Ktiteein I EtaRCTIRI oo e A TSR A e R 60
2% JCTILCTID KO ARBBITBREY. cvcosassssonmss vusmssunsas s os o s SA R SRS NA NS R SRS E RIS RS 60
e Sy L e Ty 61
4.1 Rangkuman Hasil Validasi Ahli Perangkat LKPD I ........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiennnn. 63
4.2 Rekapitulasi sarain VAHARIOE ..cuummnmniissssssiniinssiivessiisssssiies 66
4.3 Rangkuman Hasil Validasi Ahli Perangkat LKPD 2.........cccoooiviiiiiiiiiinnns 69
4.4 Rekapitulasi Saran dari VAldator............c.cuiimiiiiimsiassissssssisiisosssnssse 72
4.5 Rangkuman Hasil Validasi Ahli Materi LKPD 1........cccoooiviiiiiiiiiiiiiieis 75
4.6 Rekapitulasi Saran Validator ...........cccooiiiiiiiiiiiiciece e 76
4.7 Rangkuman Hasil Validasi Ahli Materi LKPD II .........cccooooiiiiniiiiiiiiicns 77
4.8 Rerapriulasy SERRN VRIHBBLOE covsimnreessrsmoassimnses i sk s s s ssss s miesss 78
4.9 Rata-rata hasil uji Kepraktisan LKPD I ... 79
4.10 Rata-rata hasil uji Kepraktisan LKPD I1.........cccccooiiiiiiiiiniiniiniicniceeccne. 80
411 Hasil keterlnksangan LEKPD 1. cmmsusmsnmsmmsmsesmonssesssmmiig 82
.12 Flasil Ketecnlomnaan U KR . oviunnscaicamn it s 84
413 Bl B NEGBRIL. ccricimimmnonmnviimsssss s s s s S e 87
4.14 Hasil uji paired sample t-1eSt.........cooieiiiiiiiiiiieiieeciece et 87



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Pengembangan model ADDIE (Branch, 2009).........ccccoccevveeniinnene
Gambar 4. 1 Grafik hasil peningkatan indikator PBL........................... ...



