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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN MINYAK ATSIRI DAUN LIMAU KUIT
DENGAN METODE DPPH: HASIL PENYULINGAN PADA SUHU
KONTROL UAP 45-60 °C (Oleh: Maisarah; Pembimbing Azidi Irwan S.Si.,
M.Si. dan Kholifatu Rosyidah, S.Si., M.Si.; 2025; 62 halaman)

Minyak atsiri merupakan metabolit sekunder tanaman yang memiliki potensi
sebagai antioksidan alami karena kandungan senyawa fenol di dalamnya. Limau
kuit merupakan tanaman khas Kalimantan Selatan yang diketahui memiliki
kandungan minyak atsiri cukup tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kandungan total fenol, aktivitas antioksidan dan komposisi minyak atsiri. Minyak
atsiri yang digunakan yaitu hasil distilasi uap-air pada suhu kontrol 45-60 °C
selama 6 jam. Penetapan kadar total fenol dilakukan menggunakan metode Folin-
Ciocalteu dan dianalisis dengan spektrofotometer UV-Vis pada panjang
gelombang 739 nm. Hasil analisis menunjukkan bahwa kadar total fenol dalam
minyak atsiri daun limau kuit sebesar 0,356 mg GAE/g yang tergolong rendah.
Uji aktivitas antioksidan dilakukan menggunakan metode DPPH dengan asam
askorbat dan asam galat sebagai kontrol positif. Nilai ICsp minyak antsiri
diperoleh sebesar 27045,71 pg/mL dan termasuk dalam kategori aktivitas
antioksidan sangat lemah. Lemahnya aktivitas antioksidan diduga berkaitan
dengan kandungan senyawa fenolik yang rendah dan terbatasnya senyawa aktif
yang berperan sebagai sebagai antioksidan. Berdasarkan analisis GC-MS
ditemukan 33 senyawa dalam minyak atsiri daun limau kuit.

Kata kunci: Limau kuit, minyak atsiri, antioksidan, total fenol, GC-MS
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ABSTRACT

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF ESSENTIAL OIL OF LIME
LEAVES USING DPPH METHOD: DISTILLATION RESULTS AT STEAM
CONTROL TEMPERATURE 45-60 °C (By: Maisarah; Supervisors Azidi
Irwan S.Si., M.Si. and Kholifatu Rosyidah, S.Si., M.Si.; 2025; 62 pages)

Essential oils are secondary metabolites of plants that have the potential as natural
antioxidants due to the phenol compound content in them. Limau kuit is a typical
plant of South Kalimantan which is known to have a fairly high essential oil
content. This study aims to determine the total phenol content, antioxidant activity
and composition of essential oils. The essential oil used was the result of steam-
water distillation at a control temperature of 45-60 °C for 6 hours. Determination
of total phenol levels was carried out using the Folin-Ciocalteu method and
analyzed using a UV-Vis spectrophotometer at a wavelength of 739 nm. The
results of the analysis showed that the total phenol content in the essential oil of
limau kuit leaves was 0.356 mg GAE/g which is relatively low. The antioxidant
activity test was carried out using the DPPH method with ascorbic acid and gallic
acid as positive controls. The ICso value of antsir oil was obtained at 27045.71
ng/mL and was included in the category of very weak antioxidant activity. The
weak antioxidant activity is thought to be related to the low content of phenolic
compounds and the limited number of active compounds that act as antioxidants.
Based on GC-MS analysis, 33 compounds were found in the essential oil of lime
leaves.

Keywords: Lime peel, essential oil, antioxidant, total phenol, GC-MS
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