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ABSTRAK 

 

PENGARUH EFIKASI DIRI TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN PADA MAHASISWA FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

TAHUN 2025 

 

Tinjauan pada Mahasiswa Program Studi Kedokteran Program 

Sarjana Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Lambung Mangkurat (PSKPS FKIK ULM) Angkatan Tahun 

2022 

 
 

Lukman Hakkim 

 

 

Kecemasan adalah reaksi terhadap situasi yang bersifat mengancam pada 

fenomena umum saat mengalami pengalaman baru. Mahasiswa kedokteran sering 

dihadapkan pada beberapa kegiatan seperti kuliah, praktikum, serta ujian 

komprehensif semasa pre-klinik. Efikasi diri didefinisikan sebagai keyakinan 

seseorang tentang kemampuannya dalam kehidupan sehari-hari. Mahasiswa dengan 

efikasi diri tinggi menunjukkan ketahanan terhadap kecemasan dibandingkan 

mahasiswa yang memiliki efikasi diri rendah. Penelitian ini ditujukan untuk 

menganalisis pengaruh efikasi diri terhadap tingkat kecemasan pada mahasiswa 

PSKPS Angkatan 2022. Metode yang digunakan yaitu metode observasional 

analitik dengan desain penelitian cross sectional. Jumlah subjek yang diambil 

dalam penelitian ini berjumlah 155 orang dari total 160 orang mahasiswa dengan 

disesuaikan kriteria inklusi dan eksklusi. Data yang dianalisis merupakan data 

primer yang telah dikolektifkan dari kuesioner Genersal Self-Efficacy Scale (GSES) 

dan Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A). Dari data yang dikumpulkan melalui 

kuesioner GSES didapatkan hasil efikasi diri tinggi 54,8%, efikasi diri sedang 

43,2%, dan efikasi diri rendah 1,9%. Sedangkan data kuisioner HAM-A didapatkan 

hasil tidak mengalami kecemasan 64,5%, kecemasan ringan 18,7%, kecemasan 

sedang 9,7%, kecemasan berat 5,8%, dan kecemasan sangat berat 1,3%. Uji statistik 

menggunakan uji regresi ordinal dengan nilai p=0,035 yang berarti terdapat 

pengaruh yang signifikan dari efikasi diri terhadap tingkat kecemasan pada 

mahasiswa PSKPS Angkatan 2022. 

Kata-kata kunci: efikasi diri, tingkat kecemasan, mahasiswa kedokteran. 
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ABSTRACT 

 

 

THE INFLUENCE OF SELF-EFFICACY ON ANXIETY LEVELS 

AMONG STUDENTS OF THE FACULTY OF MEDICINE AT 

LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY IN 2025 

 

Review of the 2022 Intake of Undergraduate Students of the Faculty 

of Medicine and Health Sciences, Lambung Mangkurat University 

(PSKPS FKIK ULM) 
 

 

Lukman Hakkim 

 

 

Anxiety is a reaction to threatening situations or new experiences. Medical 

students, particularly during pre-clinical studies, often face anxiety due to various 

activities such as lectures, practicums, and comprehensive exams. Self-efficacy, 

defined as a person's belief in their abilities, is a crucial factor; students with high 

self-efficacy generally show greater resilience to anxiety compared to those with 

low self-efficacy. This study aimed to analyze the effect of self-efficacy on anxiety 

levels among PSKPS students of the 2022 cohort. The method used was analytical 

observational with a cross-sectional research design. The subjects totaled 155 

students out of 160, adjusted based on inclusion and exclusion criteria. Primary 

data were collected using the General Self-Efficacy Scale (GSES) and the Hamilton 

Anxiety Rating Scale (HAM-A) questionnaires. GSES results showed that the 

majority reported high (54.8%) or moderate (43.2%) self-efficacy, with only 1.9% 

reporting low levels. Meanwhile, HAM-A data revealed that 64.5% of students did 

not experience anxiety. The remainder reported mild (18.7%), moderate (9.7%), 

severe (5.8%), or very severe (1.3%) anxiety. Ordinal regression statistical testing 

yielded a p-value of 0.035, confirming a significant influence of self-efficacy on 

anxiety levels among PSKPS students in the 2022 cohort. 

Keywords: self-efficacy, anxiety level, medical students. 
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