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ABSTRAK

Siti Fatinah Atiki, 2010414320013, 2024, Manfaat Penggunaan
Aplikasi TikTok Sebagai Aktualisasi Diri Pada Remaja di Kota Banjarmasin
Dibawah Bimbingan Bachruddin Ali Akhmad

Aplikasi TikTok, merupakan salah satu platform media sosial yang
populer. Remaja, sebagai kelompok pengguna aktif TikTok, memiliki
kebutuhan yang kuat untuk mengaktualisasikan diri di aplikasi TikTok,
bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana anak remaja mengaktualisasikan
dirinya dengan memanfaatkan aplikasi tiktok sehingga penggunaan aplikasi

ini diduga dapat memberikan saluran bagi proses aktualisasi diri mereka.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
deskriptif. Teori yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan Teori
Uses and Gratificationialah. Terdapat 5 aspek dalam mengaktualisasikan diri
salah satunya yaitu dengan aspek kreativitas, moralitas, penerimaan diri,

spontanitas, pemecahan masalah.

Hasil penelitian menunjukkan anak remaja dapat memanfaatkan
aplikasi TikTok sebagai aktualisasi dirinya seperti bakat mengedit, skill
olahraga, bakat merangkai kata kata, main game online, dan lain-lain. Hasil
pencapaian yang didapat anak ramaja dalam mengaktualisasikan diri mereka
melalui aplikasi TikTok salah satunya adalah adanya pengembangan bakat
dan kreativitas, peningkatan kepercayaan diri, pengembangan jaringan sosial,

dan peluang profesional.

Kata Kunci: Aktualisasi diri, Remaja, Aplikasi TikTok



ABSTRACT

Siti Fatinah Atiki, 2010414320013, 2024, The Benefits of Using the
TikTok Application as Self-Actualization Among Teenagers in Banjarmasin
City Under the Guidance of Bachruddin Ali Akhmad, M.Si.

TikTok application, is one of the popular social media platforms.
Teenagers, as a group of active TikTok users, have a strong need to self-
actualize in the TikTok application, aiming to describe how teenagers
actualize themselves by utilizing the TikTok application so that the use of this
application is thought to provide a channel for their self-actualization

process.

This research uses a qualitative approach with descriptive methods.
The theory used in this study uses Uses and Gratification Theory. There are 5
aspects of self-actualization, one of which is the aspects of creativity,

morality, self-acceptance, spontaneity, problem solving.

The results showed that teenagers can use the TikTok application as
self-actualization such as editing talent, sports skills, word stringing talent,
playing online games, and others. The results of the achievements obtained
by teenagers in actualizing themselves through the TikTok application
include developing talent and creativity, increasing self-confidence,

developing social networks, and professional opportunities.

Keywords: Self-actualization, Teenagers, TikTok App
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