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RINGKASAN 

Raudhatul Baiti, Program Studi Teknik Mesin, Fakultas Teknik, Universitas 

Lambung Mangkurat, Juni  2024. ANALISIS PENGARUH HOLDING TIME 

DAN MEDIA PENDINGIN TERHADAP STRUKTUR MIKRO DAN 

KEKERASAN PADA BAJA ST 40. Komisi Pembimbing : Andy Nugraha, S.T., 

M.T. Ketua : Rudi Siswanto S.T., M.Eng. Anggota I : Prof. Dr. Ir. Rachmat 

Subagyo, S.T, M.T, IPM, ACPE. Anggota II : Pathur Razi Ansyah S.T., M.Eng. 

Perkembangan teknologi menjadi faktor utama dalam peningkatan industri, 

termasuk industri baja. Besarnya permintaan pasar untuk meningkatkan kualitas 

baja mendorong penelitian ini guna mengembangkan kualitas baja yang lebih baik. 

Ketidakpastian dalam ketersediaan material menjadi hambatan, sehingga perlu 

dicari solusi dengan menggunakan material yang mudah didapat namun tetap 

berkualitas tinggi. Penelitian ini menggunakan bahan baja ST 40, yang merupakan 

baja karbon rendah dengan kandungan karbon di bawah 0,03%, karena baja ini 

mudah diperoleh. Baja ST 40 diberi perlakuan panas (heat treatment) dengan 

temperatur 850℃±10℃, diikuti dengan waktu penahanan (holding time) selama 35 

menit, 45 menit, dan 55 menit. Setelah itu, baja didinginkan menggunakan media 

pendingin es, oli, dan udara.  

Pengujian yang dilakukan meliputi uji kekerasan dan analisis struktur mikro. Hasil 

uji menunjukkan bahwa nilai kekerasan spesimen sebelum perlakuan panas adalah 

44,5 HRB. Setelah perlakuan panas, nilai kekerasan tertinggi diperoleh dengan 

media pendingin es dan holding time 55 menit, yaitu 63,1 HRB. Media pendingin 

oli SAE 40 dengan holding time 35 menit menghasilkan nilai kekerasan 59,1 HRB, 

sedangkan media pendingin udara dengan holding time 35 menit menghasilkan 

nilai kekerasan 58,3 HRB. Dari hasil ini, dapat disimpulkan bahwa media pendingin 

es memberikan nilai kekerasan tertinggi, yaitu 63,1 HRB. 

Kata kunci : heat treatment, holding time, Baja ST 40 
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SUMMARY 

Raudhatul Baiti, Mechanical Engineering Study Programme, Faculty of 

Engineering, Lambung Mangkurat University, June 2024. ANALYSIS OF THE 

EFFECT OF HOLDING TIME AND COOLING MEDIA ON THE MICRO 

STRUCTURE AND HARDNESS OF ST 40 STEEL Supervisory Commission: 

Andy Nugraha, S.T., M.T. Chairman: Rudi Siswanto S.T., M.Eng. Member I: Prof. 

Dr Ir. Rachmat Subagyo, S.T, M.T, IPM, ACPE. Member II: Pathur Razi Ansyah 

S.T., M.Eng. 

Technological development is a major factor in industrial improvement, including 

the steel industry. The large market demand to improve steel quality encourages 

this research to develop better steel quality. Uncertainty in material availability is 

an obstacle, so it is necessary to find a solution by using materials that are easily 

available but still of high quality. This research uses ST 40 steel, which is a low 

carbon steel with a carbon content below 0.03%, because this steel is easy to obtain. 

The ST 40 steel was heat treated with a temperature of 850℃±10℃, followed by a 

holding time of 35 minutes, 45 minutes, and 55 minutes. After that, the steel was 

cooled using ice, oil, and air cooling media.  

Tests conducted include hardness test and microstructure analysis. The test results 

showed that the hardness value of the specimen before heat treatment was 44.5 

HRB. After heat treatment, the highest hardness value was obtained with ice 

cooling media and a holding time of 55 minutes, which was 63.1 HRB. 
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