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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN MASKER GEL PEEL-OFF
EKSTRAK ETANOL DAUN MANGGA (Mangifera indica L.) SEBAGAI
ANTIOKSIDAN (Oleh Muhammad Lutfi Akbar; Pembimbing Prima Happy
Ratnapuri, Normaidah; 2024; 47 halaman).

Ketidakseimbangan radikal bebas dan antioksidan dapat memicu kerusakan
oksidatif pada sel-sel kulit sehingga menyebabkan penuaan. Antioksidan berperan
menangkap radikal bebas, sehingga kulit terlindungi dan terhindar dari masalah
kulit seperti penuaan. Antioksidan alami dapat ditemukan pada daun mangga
(Mangifera indica L.). Daun M. indica diketahui memiliki aktivitas antioksidan
dengan 1Cso sebesar 11,17 ppm menggunakan metode DPPH. Daun M. indica
diekstrak dengan metode maserasi ultrasonikasi lalu dibuat menjadi sediaan masker
gel peel-off. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengukur aktivitas antioksidan
dari ekstrak etanol daun M. indica menggunakan metode DPPH serta pengaruh
konsentrasi ekstrak etanol daun M. indica terhadap sifat fisik dari sediaan masker
gel peel-off. Variasi konsentrasi ekstrak etanol yang digunakan yaitu formula
kontrol (0%), formula 1 (0,012%), formula 2 (0,12%), formula 3 (1,2%). Evaluasi
fisik sediaan yang dilakukan yaitu uji organoleptis, uji homogenitas, uji daya sebar,
uji pH, uji viskositas, dan uji waktu kering. Hasil pengujian aktivitas antioksidan
ekstrak etanol M. indica yaitu didapatkan nilai 1Csg yaitu sebesar 11,914 ppm. Hasil
yang didapatkan dari uji sediaan fisik masker gel peel-off yaitu sediaan masker
berwarna putih bening hingga coklat pekat, sediaan yang homogen, daya sebar
antara 6-6,9 cm, nilai pH antara 6,6-7, viskositas antara 13250-24500 cps, dan
waktu kering antara 25,83-29,13 menit. Kesimpulan dari penelitan ini yaitu ekstrak
etanol daun M. indica memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi dan variasi
konsentrasi ekstrak etanol daun berpengaruh terhadap sifat fisik sediaan masker gel
peel-off.

Kata kunci: Masker Gel, Mangifera indica L, Antioksidan



ABSTRACT

FORMULATION AND EVALUATION OF PEEL-OFF GEL MASKER OF
ETANOL EXTRACT OF MANGO LEAVES (Mangifera indica L.) AS
ANTIOXIDAN (By Muhammad Lutfi Akbar; Advisors Prima Happy Ratnapuri,
Normaidah; 2024; 47 pages).

An imbalance of free radicals and antioxidants can trigger oxidative damage to skin
cells, leading to aging. Antioxidants play a role in capturing free radicals, so that
the skin is protected and protected from skin problems such as aging. Natural
antioxidants can be found in mango leaves (Mangifera indica L.). M. indica leaves
are known to have antioxidant activity with an 1Cso of 11.17 ppm using the DPPH
method. M. indica leaves were extracted by ultrasonication maceration method and
then made into a peel-off gel mask preparation. The purpose of this study was to
measure the antioxidant activity of ethanol extract of M. indica leaves using the
DPPH method and the effect of the concentration of ethanol extract of M. indica
leaves on the physical properties of peel-off gel mask preparations. The ethanol
extract concentration variations used were control formula (0%), formula 1
(0.012%), formula 2 (0.12%), formula 3 (1.2%). The physical evaluation of the
preparation carried out is organoleptic test, homogeneity test, spreadability test, pH
test, viscosity test, and dry time test. The results of testing the antioxidant activity
of M. indica ethanol extract is obtained ICso value of 11,914 ppm. The results
obtained from the physical preparation test of peel-off gel masks are clear white to
dark brown mask preparations, homogeneous preparations, spreadability between
6-6,9 cm, pH value between 6,6-7, viscosity between 13250-24500 cps, and dry
time between 25,83-29,13 minutes. The conclusion of this research is that the
ethanol extract of M. indica leaves have high antioxidant activity and variations in
leaf ethanol extract concentration affect the physical properties of peel-off gel mask
preparations.

Keywords: Gel Mask, Mangifera indica L, Antioxidant
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