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MOTTO 
Jangan takut gagal, tapi takutlah ketika tidak pernah mencoba (Roy T. Bennett) 

Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil tapi berusahalah menjadi 
manusia yang berguna (Albert Einstein) 
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RINGKASAN 
Yudia Amalia, Desember 2025. PERLINDUNGAN HUKUM TERHADAP 
PEREMPUAN SEBAGAI KORBAN TOXIC RELATIONSHIP (STUDI 
PUTUSAN NOMOR 220/PID.B/2024.PN.KLK). Skripsi, Program Sarjana 
Program Studi Hukum Fakultas Hukum Universitas Lambung Mangkurat, 82 
halaman. Pembimbing: Dr. Noor Hafidah, S.H., M.Hum. 

Pada hakikatnya, manusia adalah makhluk sosial yang memerlukan interaksi dan 
relasi dengan orang lain dalam kehidupannya, termasuk relasi yang didasarkan pada 
cinta dan kasih sayang. Namun, kenyataannya tidak semua hubungan terjalin secara 
sehat. Salah satu bentuk relasi yang bersifat merugikan adalah toxic relationship, 
yakni hubungan yang ditandai dengan sikap posesif berlebihan, manipulasi 
emosional, intimidasi, serta kekerasan baik secara psikologis maupun fisik. Dalam 
berbagai kasus, perempuan kerap menempati posisi yang lebih rentan dan menjadi 
pihak yang dirugikan. Kondisi tersebut memunculkan permasalahan hukum apabila 
perilaku dalam toxic relationship berkembang menjadi tindak pidana, seperti 
ancaman kekerasan. Permasalahan tersebut tergambar dalam Putusan Pengadilan 
Negeri Nomor 220/Pid.B/2024/PN Kuala Kapuas yang mengadili perkara 
pengancaman dengan kekerasan terhadap perempuan yang menjadi korban toxic 
relationship. Putusan ini layak untuk dikaji lebih lanjut karena tidak hanya 
menitikberatkan pada pembuktian unsur tindak pidana berdasarkan ketentuan 
hukum acara pidana, tetapi juga menunjukkan penerapan pendekatan keadilan 
restoratif dalam penyelesaian perkara. Dengan demikian, diperlukan analisis untuk 
menilai sejauh mana penerapan hukum acara pidana serta prinsip keadilan restoratif 
tersebut mampu memberikan perlindungan hukum bagi korban perempuan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan menganalisis penerapan hukum acara 
pidana dalam proses pembuktian tindak pidana pengancaman dengan kekerasan, 
serta menelaah penerapan asas keadilan restoratif terhadap perempuan sebagai 
korban dalam Putusan Nomor 220/Pid.B/2024/PN Kuala Kapuas. Jenis penelitian 
yang digunakan adalah penelitian hukum normatif, yaitu penelitian ini dilakukan 
untuk menelaah bagaimana hukum tertulis atau peraturan perundang-undangan 
tertentu memberikan perlindungan kepada perempuan yang mengalami toxic 
relationship guna mengidentifikasi pada asas-asas hukum, pertimbangan hakim, 
mengatasi dampak negatif dari fenomena yang diteliti, dan menetapkan norma atau 
aturan baru yang berhubungan dengan isu yang dikaji. Metode yang digunakan 
bersifat deskriptif analitis, dengan fokus pada pengkajian peraturan perundang-
undangan, putusan pengadilan, serta pandangan dan doktrin para ahli hukum. 
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Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa: 

1. Penerapan hukum acara pidana dalam pembuktian tindak pidana pengancaman 
dengan kekerasan pada Putusan Nomor 220/Pid.B/2024/PN.Kuala Kapuas telah 
memenuhi ketentuan KUHAP, khususnya Pasal 183, karena putusan dijatuhkan 
berdasarkan minimal dua alat bukti yang sah disertai dengan keyakinan hakim, 
sehingga unsur-unsur tindak pidana dapat dibuktikan secara sah dan 
meyakinkan. Namun vonis hakim terlalu ringan dan tidak sepenuhnya adil, 
sehingga memungkinkan pelaku tidak akan jera. 

2. Penerapan prinsip keadilan restoratif terhadap perempuan sebagai korban dalam 
putusan tersebut diwujudkan melalui upaya perdamaian antara pelaku dan 
korban. Namun demikian, penerapannya harus dilakukan secara cermat agar 
tidak mengesampingkan kerentanan korban perempuan serta tetap menjamin 
perlindungan hukum, rasa keadilan, dan pemulihan hak-hak korban. 
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ABSTRAK 
 

Tujuan dari penelitian skripsi ini untuk mengkaji dan menganalisis penerapan 
hukum acara pidana dalam proses pembuktian tindak pidana pengancaman dengan 
kekerasan, serta penerapan asas keadilan restoratif terhadap perlindungan 
perempuan sebagai korban toxic relationship dalam Putusan Pengadilan Negeri 
Nomor 220/Pid.B/2024/PN.KLK. Fenomena toxic relationship dalam hubungan 
pacaran umunya ditandai dengan sikap posesif, tindakan ancaman, serta kekerasan 
baik secara fisik maupun psikis, yang menyebabkan perempuan berada dalam posisi 
rentan sebagai korban dan memerlukan perlindungan hukum yang optimal. 
 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: penerapan hukum acara pidana dalam 
perkara tersebut telah dilaksanakan sesuai dengan ketentuan KUHAP, khususnya 
terkait pemenuhan alat bukti yang sah, berupa keterangan saksi, bukti surat berupa 
visum et repertum, petunjuk, serta keterangan terdakwa, sehingga telah memenuhi 
syarat pembuktian sebagaimana diatur dalam Pasal 183 KUHAP. Majelis Hakim 
dalam perkara ini telah menerapkan asas keadilan restoratif dengan berpedoman 
pada PERMA Nomor 1 Tahun 2024, dengan mempertimbangkan adanya 
kesepakatan perdamaian antara pelaku dan korban. Penelitian ini juga menemukan 
bahwa penerapan keadilan restoratif dalam perkara toxic relationship yang 
melibatkan perempuan sebagai korban perlu dilakukan secara cermat dan selektif, 
mengingat adanya relasi kuasa serta potensi tekanan psikologis terhadap korban 
yang dapat memengaruhi kebebasan korban dalam memberikan persetujuan 
perdamaian. Oleh karena itu, perlindungan hukum terhadap perempuan  sebagai 
korban harus tetap mengedepankan pemulihan hak-hak korban, pemenuhan rasa 
keadilan, serta upaya pencegahan terjadinya kembali tindak kekerasan. 
 
Kata Kunci : Perlindungan Hukum, Perempuan, Toxic Relationship. 
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