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ABSTRAK 
Relasi Kuasa Dalam Hubungan Tanpa Status: Perempuan Sebagai 

Korban Dari Relasi Sosial Selain Berpacaran. 
Skripsi. 2026. Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 

Universitas Lambung Mangkurat. 

Hairina. 

Perempuan yang terlibat dalam hubungan tanpa status sering kali 

menghadapi relasi yang penuh ketidaksetaraan dan ketidakpastian 

emosional. Dalam situasi ini, mereka cenderung ditempatkan pada posisi 

yang lebih rendah karena norma-norma gender dan dinamika kekuasaan yang 

memberi laki-laki kendali atas arah serta kejelasan hubungan. Penelitian ini 

mencoba menggali pengalaman perempuan saat menjalani hubungan 

semacam itu, sambil menjelaskan alasan di balik posisi subordinat mereka. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif, 

di mana data diperoleh lewat wawancara mendalam kepada tujuh perempuan 

yang pernah mengalami hubungan tanpa status. Data tersebut kemudian 

dianalisis secara tematik untuk mengidentifikasi pola, makna, dan relasi 

kekuasaan dalam cerita mereka. 

Temuan penelitian mengungkapkan bahwa hubungan tanpa status justru 

memperkuat ketimpangan kekuasaan, dengan perempuan sering kali 

terjebak dalam sikap menanti kejelasan, menghadapi batasan-batasan 

perilaku, tekanan emosional yang berat, kerugian materi, bahkan eksploitasi 

seksual. Ketidakjelasan status ini memungkinkan laki-laki untuk 

menghindari tanggung jawab emosional, sementara perempuan terus 

mempertahankan kedekatan dengan harapan suatu komitmen akan datang. 

Dari hasil ini, terlihat bahwa hubungan tanpa status bukanlah sekadar pilihan 

pribadi, melainkan bagian dari praktik relasional yang terpengaruh oleh 

struktur patriarki. Melalui lensa feminisme radikal Kate Millett, relasi intim 

seperti ini menjadi arena di mana dominasi laki-laki dan subordinasi 

perempuan terus dipertahankan, bahkan tanpa adanya ikatan formal yang 

mengikat. 

Kata kunci: Hubungan tanpa status (HTS); pengalaman perempuan; 
ketimpangan gender; relasi intim; feminisme radikal 
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ABSTRACT 
Power Relations in Relationships Without Status: Women as Victims of 

Social Relations Other Than Dating. 
Thesis. 2026. Sociology Study Program, Faculty of Social and Political 

Sciences, Lambung Mangkurat University. 

Hairina. 

Women in statusless relationships often face unequal relationships and 

emotional uncertainty. In these situations, they tend to be placed in a 

subordinate position due to gender norms and power dynamics that give men 

control over the direction and clarity of the relationship. This study seeks to 

explore women's experiences in such relationships, while explaining the 

reasons behind their subordinate positions. We used a qualitative approach 

with descriptive methods, collecting data through in-depth interviews with 

seven women who had experienced statusless relationships. The data were 

then analyzed thematically to identify patterns, meanings, and power 

relations within their stories. 

The findings reveal that statusless relationships reinforce power 

inequalities, with women often trapped in a state of waiting for clarity, facing 

behavioral constraints, severe emotional distress, material loss, and even 

sexual exploitation. This status ambiguity allows men to avoid emotional 

responsibility, while women maintain intimacy in the hope of a future 

commitment. These results demonstrate that statusless relationships are not 

simply a personal choice but part of a relational practice influenced by 

patriarchal structures. Through the lens of Kate Millett's radical feminism, 

intimate relationships like these become arenas where male dominance and 

female subordination continue to be maintained, even without formal ties. 

Keywords: Statusless relationships ; women's experiences; gender inequality; 

intimate relationships; radical feminism 
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