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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU TENTANG
PENATALAKSANAAN DIABETES MELLITUS DI KELURAHAN
CEMPAKA

Agustina, Rika Meldy

Latar Belakang: Diabetes mellitus merupakan suatu kelompok
penyakit metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi
karena kelainan sekresi insulin/kerja insulin atau kedua-duanya. Untuk
mencapai kadar glukosa yang normal penatalaksanaan diabetes
mellitus harus ditepati dengan baik. Dalam hal ini diperlukan adanya
pengetahuan dan perilaku yang baik untuk melaksanakan
penatalaksanaannya.

Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan dan perilaku tentang
penatalaksanaan diabetes mellitus pada klien diabetes mellitus di
Kelurahan Cempaka.

Metode: Deskriptif korelasional, dengan pendekatan cross sectional
dan teknik simple random sampling dengan jumlah responden 60
orang. Intrumen yang digunakan adalah kuesioner pengetahuan dan
perilaku tentang penatalaksanaan diabetes mellitus.

Hasil: hasil penelitian ini adalah ada hubungan antara pengetahuan
dan perilaku tentang penatalaksanaan diabetes mellitus dengan nilai
p value 0,000 yang artinya ada hubungan yang signifikan dari kedua
variabel.

Pembahasan: Pengetahuan memiliki peran penting dalam
terbentuknya perilaku seseorang untuk melakukan pengobatan agar
tercapai derajat kesehatan yang optimal.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Pengetahuan, Perilaku
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN THE KNOWLEDGE AND THE BEHAVIOUR
ABOUT THE TREATMENT OF DIABETES MELLITUS IN KELURAHAN
CEMPAKA

Agustina, Rika Meldy

Background: Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases with
characteristics of hyperglycemia that occur due to abnormal insulin secretion /
insulin work or both. To achieve normal glucose levels, the treatment of
diabetes mellitus must be done well. In this case there is a need for good
knowledge and behavior to carry out treatment.

Objective: The aim of this study is to know the correlation between knowledge
and behavior about the treatment of diabetes mellitus in diabetes mellitus
clients in Kelurahan Cempaka.

Methods: Correlation descriptif with a cross-sectional study design and simple
random sampling technique with total respondents was 60 person. The study
used knowledge scale and behavior scale about the treatment of diabetes
mellitus.

Result: There was significant correlation between the knowledge and the
behaviour about the treatment of diabetes mellitus with p value 0.000.
Discussion: Knowledge has an important role in the formation of a person’s
behavior to carry out treatment in order to achieve optimal health degrees.

Keywords: Diabetes Mellitus, Knowledge, Behavior
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