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MOTTO 

“Allah tidak akan menguji hambanya di luar batas kemampuannya”  

(Q.S Al-Baqarah ayat 286) 

 

”Kesuksesan bukan milik orang pintar. Keberhasilan milik mereka yang 

berusaha” 

(B.J. Habibie) 

 

“Semua pasti akan terasa ringan dan mudah saat kita melibatkan Allah 

didalamnya” 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

Jannah, Raudatul. 2110127120003. 2024. Meningkatkan Keterampilan Motorik 

Halus Melalui Media Quiet Book Pada Anak Autis Kelas 6 Di 

SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan Selatan. Dosen 

Pembimbing I: Mirnawati, M.Pd., Dosen Pembimbing II: Dr. 

Siti Jaleha, SE., M.Pd. 

 

Kata Kunci: Anak_Autis, Motorik_Halus, Quiet_Book 

Latar belakang permasalahan penelitian ini yaitu anak autis kelas 6 yang 

memiliki permasalahan pada keterampilan motorik halusnya yang masih lemah 

sehingga berdampak pada keterampilan akademik seperti menulis dan non 

akademiknya seperti saat melakukan aktivitas mengancing baju. Dimana subjek 

memerlukan waktu yang cukup lama dan lambat karena motorik halus yang masih 

lemah sehingga subjek belum mampu untuk melakukannya sendiri dan juga 

subjek masih memelukan bantuan orang tua atau orang lain dalam melakukan 

kegiatan mengancing baju tersebut. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan subjek tunggal 

Single Subjek Reseacrh (SSR). Desain penelitian ini menggunakan desain A-B-A 

yang berarti memberikan hubungan sebab akibat diantara variabel terikat dan 

variabel bebas. Subjek dalam penelitian ini adalah anak autis kelas 6 di SLB-C 

Negeri Pembina Provinsi Kalimantan selatan. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini yaitu dengan pencatatan data durasi (menit) dan dokumentasi. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis visual dalam kondisi dan 

analisis visual antar kondisi.   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media quiet book efektif dalam 

meningkatkan keterampilan motorik halus anak autis dalam menurunkan durasi 

mengancing bajunya. Pada baseline 1 (A1) mean level sebesar 9,11 menit, 

kemudian selama tahap intervensi (B) mean level sebesar 7,80 menit, dan terakhir 

pada tahap baseline 2 (A2) mean level sebesar 6,70 menit. Kemudian hasil data 

overlap dari A1 ke B adalah 0% dan dari tahap B ke A2 dalah 0%. Dapat 

disimpulkan bahwa penelitian dengan media quiet book dapat meningkatkan 

keterampilan motorik halus anak autis dalam menurunkan durasi mengancing 

bajunya. 
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