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ABSTRAK

PENGARUH TINGKAT STRES TERHADAP SELF-HARM
PADA PELAJAR SMA NEGERI 7 BANJARMASIN

Muhammad Zakiyuddin

Stres merupakan sebuah permasalahan umum yang sering terjadi dalam
kehidupan manusia. Stres yang dialami oleh remaja disebabkan oleh faktor
kemampuan individu tersebut dalam mempersepsikan suatu stresor, jika stresor
tersebut dipandang merugikan maka tingkat stres nya akan meningkat Inilah yang
mendorong remaja melakukan suatu perilaku merugikan diri sendiri atau yang
sering disebut self-harm. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh tingkat stres terhadap self-harm pada pelajar SMA Negeri 7
Banjarmasin. Penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan desain
penelitian cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas 12 yang
berjumlah 250 orang dan dipilih menggunakan metode purposive sampling yang
telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data tingkat stress
menggunakan kuesioner PSS-10 dan self~harm menggunakan kuesioner Self-
Harm Inventory. Uji yang digunakan yaitu uji alternatif Fisher’s Exact yang
dilanjutkan dengan koefisien kontingensi C. Didapatkan 0,8% mengalami stres
ringan, 82,8% stres sedang dan 16,4% stres berat. Didapatkan 30,4% memiliki
kecenderungan self-harm dan 69,6% tidak memiliki kecenderungan self-harm.
Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh signifikan antara tingkat stres
terhadap self-harm pada pelajar SMA Negeri 7 Banjarmasin (p=0,001), walau
tidak terdapat hubungan erat (korelasi rendah) antara tingkat stres dan self-harm
(C=0,24).

Kata-kata kunci: stres, self-harm, remaja
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF STRESS LEVELS ON SELF-HARM
AMONG STUDENTS OF PUBLIC HIGH SCHOOL 7
BANJARMASIN

Muhammad Zakiyuddin

Stress is a common issue often encountered in human life. Stress
experienced by adolescents is influenced by their ability to perceive a stressor; if
the stressor is seen as harmful, the stress level will increase. This often leads
adolescents to engage in self-harm behaviors. The purpose of this study is to
examine the impact of stress levels on self-harm among students at SMA Negeri 7
Banjarmasin. This research uses an analytical observational design with a cross-
sectional approach. The sample consisted of 250 grade 12 students selected
through purposive sampling based on inclusion and exclusion criteria. Data on
stress levels were collected using the PSS-10 questionnaire, while self-harm
tendencies were assessed using the Self-Harm Inventory questionnaire. Fisher's
Exact test was used, followed by the contingency coefficient C. The results showed
that 0.8% experienced mild stress, 82.8% had moderate stress, and 16.4%
experienced severe stress. Additionally, 30.4% showed tendencies for self-harm,
while 69.6% did not. The study concluded that there is a significant effect of stress
levels on self-harm among the students (p=0.001), although the correlation
between stress and self-harm is low correlation (C=0.24).

Keywords: stress, self-harm, adolescents
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