PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP
TINGKAT DEPRESI PADA PELAJAR SMA NEGERI 7
BANJARMASIN

Skripsi
Diajukan guna memenubhi
sebagian syarat memperoleh derajat Sarjana Kedokteran
Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
Universitas Lambung Mangkurat

Oleh
Fathiyyah Maulida
2110911320049

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARMASIN

Desember 2024



PENGESAHAN SKRIPSI

PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP TINGKAT
DEPRESI PADA PELAJAR SMA NEGERI 7 BANJARMASIN

Fathiyyah Maulida, NIM: 2110911320049

Telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Skripsi
Program Studi Kedokteran Program Sarjana
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Keschatan
Universitas Lambung Mangkurat
Pada Hari Kamis Tanggal 12 Desember 2024

Pembimbing I
Nama: Dr. dr. Sherly Limantara, Sp.KJ
NIP : 198111192006042011

Pembimbing 11
Nama: Dr. dr. Siti Wasilah, M.Si.Med
NIP : 197704302005012003

Penguji I
Nama: dr. Yanuar Satrio Sarosa, Sp.KJ
NIP : 198301232009031006

Penguji I1 ' @

Nama: dr. Lena Rosida, M.Kes
NIP : 197106151997022002

- Banjarmasin, 24 Desember 2024
; %, Mengetahui,
Koordmator Program Studi Kedokteran Program Sarjana

Universitas Lambung Mangkurat




PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarmasin, 29 November 2024

T

Fathiyyah Maulida

Universitas Lambung Mangkurat



ABSTRAK

PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP
TINGKAT DEPRESI PADA PELAJAR SMA NEGERI 7
BANJARMASIN

Fathiyyah Maulida

Remaja merupakan fase transisi dari masa kanak-kanak menuju dewasa, di mana
mereka mengalami berbagai perubahan, seperti fisik, emosional, dan psikososial.
Salah satu masalah psikososial yang sering terjadi pada remaja adalah depresi, yang
dapat dipicu oleh kurangnya dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh dukungan keluarga terhadap tingkat depresi pada pelajar
SMA Negeri 7 Banjarmasin. Penelitian ini menggunakan metode observasional
analitik dengan pendekatan cross-sectional yang dilakukan pada 250 pelajar
sebagai responden yang telah dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Uji
statistik yang digunakan adalah chi-square. Didapatkan tingkat dukungan keluarga
kurang sebanyak 26 orang (10,4%), dukungan keluarga cukup sebanyak 94 orang
(37,6%) dan dukungan keluarga baik sebanyak 130 orang (52,0%). Didapatkan juga
tingkat depresi minimal sebanyak 127 orang (50,8%), tingkat depresi ringan
sebanyak 66 orang (26,4%), tingkat depresi sedang sebanyak 34 orang (13,6%) dan
tingkat depresi berat sebanyak 23 orang (9,2%). Hasil analisis menunjukkan
(p=0,001) dengan keeratan antara kedua variabel rendah karena koefisien
kontingensi sebesar 0,310. Kesimpulan penelitian adalah terdapat pengaruh
signifikan dukungan keluarga terhadap tingkat depresi pada pelajar SMA Negeri 7
Banjarmasin.

Kata-kata kunci: remaja, dukungan keluarga, tingkat depresi
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF FAMILY SUPPORT ON THE LEVEL OF
DEPRESSION AMONG STUDENTS OF PUBLIC HIGH
SCHOOL 7 BANJARMASIN

Fathiyyah Maulida

Adolescence is a transitional phase from childhood to adulthood, during which
individuals experience various changes, including physical, emotional, and
psychosocial development. One of the common psychosocial issues faced by
adolescents is depression, which can be triggered by a lack of family support. This
study aims to analyze the influence of family support on the level of depression
among students of SMA Negeri 7 Banjarmasin. The study employed an analytical
observational method with a cross-sectional approach, involving 250 students as
respondents selected through purposive sampling. Statistical analysis was
conducted using the chi-square test. The results showed that 26 respondents
(10.4%) had low family support, 94 respondents (37.6%) had moderate family
support, and 130 respondents (52.0%) had good family support. Additionally, 127
respondents (50.8%) experienced minimal depression, 66 respondents (26.4%) had
mild depression, 34 respondents (13.6%) had moderate depression, and 23
respondents (9.2%) experienced severe depression. The analysis revealed a
significant relationship (p=0.001) between family support and depression levels,
with a low association indicated by a contingency coefficient of 0.310. The study
concludes that there is a significant influence of family support on the level of
depression among students of SMA Negeri 7 Banjarmasin.

Keywords: adolescence, family support,level of depression
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