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kesarjanaan di Perguruan Tinggi lain. Skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat
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RINGKASAN

Etnobotani adalah disiplin ilmu yang secara khusus mengeksplorasi
interaksi antara manusia dan tumbuhan, terutama dalam konteks penggunaan
tradisional. Sumber pengetahuan etnobotani dapat berasal dari berbagai sumber,
termasuk pengetahuan yang di wariskan dari masyarakat adat, praktisi pengobatan
tradisional, warga desa, dan pedagang tumbuhan obat provinsi yang terdapat di
Kalimantan, salah satunya Kalimantan tengah, masih terdapat potensi besar yang
belum sepenuhnya dimanfaatkan, terutama dalam hal penelitian mengenai
tumbuhan berkhasiat obat.

Penelitian ini dilaksanakan di Desa Nihan Hilir, Kecamatan Lahei Barat,
Kabupaten Barito Utara, Kalimantan Tengah Penelitian ini dilakukan dengan
pendekatan kualitatif melalui wawancara mendalam yang menggunakan kuusioner
melalui informan kunci (batra) ditentukan dengan teknik “snowball sampling”.
Penelitian ini untuk menggali informasi pengetahuan masyarakat tentang
pemanfaatan tumbuhan sebagai obat dengan menggunakan metode wawancara.
Teknik yang digunakan dalam penelitian ini yakni “purposive sampling”.

Hasil penelitian wawancara tentang jenis tumbuhan yang berkhasiat obat
didapatkan dari 5 Batra yang merekomendasikan penggunaan tumbuhan obat yakni
Ibu Ewi asita, Ibu Rindasih, Ibu Erna, Bapak Sabdarudin dan Bapak Sanusi. Jumlah
tumbuhan berkhasiat obat yang dimanfaatkan oleh masyarakat di Desa Nihan Hilir,
Kecamatan Lahei Barat, Kabupaten Barito Utara sebanyak 32 jenis tumbuhan
yakni, temu lawak, sirsak, pepaya, sirih, sirih cina, penawar sampai, meniran,
cipluk, jahe, kunyit, salam, kumis kucing, sereh, pandan, melati, pohon kananga,
pinang, kembang sepatu, kelapa, lidah buaya, belimbing sayur, cery, hanjuang,
mangga, cocor bebek, jambu, putri malu, jeruk nipis, ginseng, pasak bumi, saluang
belum dan akr kuning. Jenis tumbuhan obat berdasarkan cara pemanfaatan nya oleh
masyarakat Desa Nihan Hilir sebanyak 9 cara pemanfaatan yaitu direbus lalu
diminum 62%, diseduh lalu dikompres 3%, dikeringkan lalu diminum 3%, diseduh
lalu diminum 15%, dibakar lalu diminum 3%, di potong lalu di oles 3%, diparut

lalu diminum 3%, dipotong lalu ditempelkan 3%, diperas lalu diminum 3%.
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