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ABSTRAK 

 

 

LITERATURE REVIEW: FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN 

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA WANITA USIA SUBUR (15-49 

TAHUN) DI INDONESIA 

 

 

Rayhanaddinoor Rahmah 

 

 

 Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat utama di 

Indonesia. Hipertensi menempati posisi pertama sebagai penyakit tidak menular 

terbanyak (8,6%). Hasil Riset Kesehatan Dasar 2018 dan Survei Kesehatan 

Indonesia 2023 menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi lebih tinggi pada 

perempuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada wanita usia subur (15-49 tahun) di 

Indonesia. Metode penelitian ini adalah literature review dengan desain penelitian 

scoping review. Pencarian artikel dilakukan pada Google Scholar, Garuda, DOAJ, 

dan ScienceDirect. Terdapat 25 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi. Hasil 

penelitian yang didapatkan adalah terdapat 26 faktor yang berhubungan dengan 

kejadian hipertensi pada wanita usia subur, yaitu usia, riwayat keluarga, aktivitas 

fisik, IMT, kelebihan berat badan, obesitas, status gizi, konsumsi garam, konsumsi 

protein, konsumsi lemak, konsumsi serat, konsumsi buah, konsumsi makanan 

cepat saji, konsumsi kopi, kebiasaan makan, stres, penyakit kardiovaskular, 

diabetes melitus, dislipidemia, status pekerjaan, tingkat pendidikan, lokasi tempat 

tinggal, paritas, status penggunaan kontrasepsi, penggunaan kontrasepsi 

hormonal, dan durasi penggunaan kontrasepsi hormonal. 
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ABSTRACT 

 

 

LITERATURE REVIEW: FACTORS ASSOCIATED WITH HYPERTENSION 

AMONG WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE (15-49 YEARS) IN 

INDONESIA 

 

 

Rayhanaddinoor Rahmah 
 

 

 Hypertension is one of the major public health problems in Indonesia. It 

ranks first among the most prevalent non-communicable diseases (8.6%). 

Findings from the 2018 Basic Health Research and the 2023 Indonesia Health 

Survey indicate that the prevalence of hypertension is higher among women. This 

study aims to identify factors associated with the incidence of hypertension in 

women of reproductive age (15–49 years) in Indonesia. This study is a literature 

review using a scoping review design. Articles were searched through Google 

Scholar, Garuda, DOAJ, and ScienceDirect. A total of 25 articles met the 

inclusion criteria. The findings identified 26 factors associated with hypertension 

among women of reproductive age, namely age, family history, physical activity, 

body mass index (BMI), overweight, obesity, nutritional status, salt intake, protein 

intake, fat intake, fiber intake, fruit consumption, fast food consumption, coffee 

consumption, dietary habits, stress, cardiovascular disease, diabetes mellitus, 

dyslipidemia, employment status, educational level, residential location, parity, 

contraceptive use status, hormonal contraceptive use, and duration of hormonal 

contraceptive use. 
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