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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya self-confidence pada sis_wa
sekolah menengah pertama yang ditandai dengan kurangnya keberan}an
mengemukakan pendapat, kecenderungan menarik diri dari lingkungan so_SIal,
serta rendahnya keyakinan terhadap kemampuan diri. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran self-confidence, gambaran father involvement, serta
menguji pengaruh father involvement terhadap self-confidence pada siswa SMP
Negeri 8 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
penelitian korelasional pengaruh. Sampel penelitian berjumlah 267 siswa yang
dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan melalui
angket yang telah memenuhi uji validitas dan reliabilitas, kemudian dianalisis
menggunakan analisis deskriptif kuantitatif dan regresi linear sederhana dengan
bantuan SPSS versi 31.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas siswa memiliki tingkat
self-confidence yang berada pada kategori sedang (78,3%) dan father involvement
berada pada kategori sedang (72,7%). Analisis regresi linear sederhana
menunjukkan bahwa father involvement berpengaruh positif dan signifikan
terhadap self-confidence dengan nilai signifikansi 0,002 < 0,05 dan nilai R Square
sebesar 0,037. Temuan ini menunjukkan bahwa father involvement memberikan
kontribusi sebesar 3,7% terhadap self-confidence, sehingga semakin tinggi father
involvement, semakin tinggi pula self-confidence siswa, meskipun besarnya
pengaruh tergolong rendah. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi referensi
dalam pengembangan layanan bimbingan dan konseling serta mendorong

peningkatan keterlibatan ayah dalam mendukung perkembangan kepercayaan diri
siswa.

Banjarmasin, 26 Agustus 2026
Dosen Pembimbing I

Muhammad Arsyad, S.Psi., M.Psi., Psikolog
NIP 198712132023211013
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13. Teman-teman SMP, khususnya Uci, Ade, Ayu, Ela, dan Eli yang telah
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tugas akhir.

15. Perunggu atau Band Pulang Kantor, terimakasih karena telah menciptakan
lagu-lagu yang menemaniku disaat pengerjaan tugas akhir ini.

16. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang telah
memberikan bantuan dan dukungan kepada penulis.

Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini masih memiliki keterbatasan
dan jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik
dan saran yang membangun demi penyempurnaan karya ini di masa yang akan
datang. Semoga tugas akhir ini dapat memberikan manfaat bagi pengembangan
ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang Bimbingan dan Konseling.

Banjarmasin, 15 Juli 2026

iAmalia
NIM. 2210123220048



DAFTAR ISI

COVER DEPAN ...uuiiriirninnstennnessnnnssnesssnssssesssssssssssssssssssssssssssssassssassssssssssssassss 1
COVER BELAKANG ...couiirruenrnnnsnnnsnessanssssesssnessssssssssssssssssssssssasssssssssssssasssassss i
HALAMAN JUDUL ...ucoiierinneninsnensnesncssesssessssssssssessassssssssssasssssssessassassssssane il
LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING TUGAS AKHIR...........ccccceueee. v
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN TUGAS AKHIR............ v
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...cnninninnnensnessnessanssnennns vi
MOTTO DAN PERSEMBAHAN......cootiiininnnininsnnnsnesncssnsssessssssnsssessasssssssssnes vii
ABSTRAK aureietinientectinnenennisnesnessesssesssssssssessssssssssesssssssssssssasssssssssssssses viii
KATA PENGANTAR ...rrientenntenaensnenseessissssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss X
DAFTAR ISL.uuuiiiiniieniinsnnssnensnnnssnnsssnssssesssnsssnessassssssssssssssssssssssssssassssssssassssases Xi
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiierineestennesnsssnessessscssssssessssssssssessassssssasssssssssssesss xii
ARTIKEL ..auuuuiiuinrinientinnenensnensesnessesssessssssnsssessacssasssessssssssssessasssassassssssassssesss 1
LAMPIRAN ...uutirtinntentinsnesssnsssnssssnsssssssanssssssssssssssssssssssssssssssssssassssassssssssasssassss 16

xi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.

Lampiran 13.

DAFTAR LAMPIRAN

L 21 4 T <o) o RSP R 17
Hasil Uji Validitas Father Involvement...................ccccovvuvevenenannne... 32
Hasil Uji Validitas Self~-Confidence................c..ccccoovuevvvincincrannnnne. 35
Hasil Uji Reliabilitas Father Involvement................c.ccccoevevcuvanennne. 37
Hasil Uji Reliabilitas Self~-Confidence...............cccccovvevvcivevcnenannnn.. 38
Hasil Uji Normalitas........ccccveeeiiieiiiieeiieeeieeeeiee e 39
Hasil Uji Lin€aritas.........cocveeevierieeiiienieeiiesie et 40
Hasil Deskriptif Statistik ........ccccveeeiierieeiiienieeieeniecieeee e 41
Hasil Kategorisasi Father Involvement ...............cc..cccccoeeuveveneeennnn.. 42

Hasil Kategorisasi Self-Confidence..............cccccccoeevceivecuneenenannne. 43

Hasil Uji Regresi Linear Sederhana ............cccoocoevieniiienieniienenne, 44

Kisi-Kisi dan Angket Father Involvement Sebelum Uji Validitas.46
Kisi-Kisi dan Angket Father Involvement Setelah Uji Validitas ... 50

Lampiran 14. Kisi-Kisi dan Angket Self-Confidence .............cc..cccocovvvviveveannne... 54
Lampiran 15. Tabulasi Data Uji Coba Angket Father Involvement...................... 57
Lampiran 16. Tabulasi Data Angket Penelitian Self-Confidence.......................... 58
Lampiran 17. Tabulasi Data Angket Penelitian Self-Confidence.......................... 61
Lampiran 18. Revisi Jurnal dari Reviewer A dan B...........ccccovevveiiiiiciieciieee, 64
Lampiran 19. Jurnal Revisi Dosen Pembimbing 1............cccccooviiiiiiniiiniiinienie 68
Lampiran 20. Jurnal Revisi Dosen Pembimbing 2............cccccoevieiiiieniiniienieniens 72
Lampiran 21. Surat Izin Penelitian dari Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan73
Lampiran 22. Surat Izin Penelitian dari Dinas Pendidikan Kota Banjarmasin..... 74
Lampiran 23. Letter of Acceptance (LOA) ......ccccoovueeiienieeiiiiieeeeseeeieeeiee e 75
Lampiran 24. Sertifikat Hasil Uji P1agiasi.........cccoooveveiienieniiiinieiieeiecieeeeene 76
Lampiran 25. Sertifikat Jurnal Bimbingan dan Konseling Ar-Rahman (JBKR)..77
Lampiran 26. Dokumentasi Kegiatan Penelitian ...........c.cccccceeveviieiciieecieeniieeee, 78
Lampiran 27. Biodata MahasiSWa...........ccceerieriiiiieniieiieeie e 81

xii





