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ABSTRAK

Nurbeni, 2025. Adaptasi Mahasiswa dari Luar Daerah yang Kuliah di Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Jurusan
Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing (I) wahyu,
Pembimbing (I1) Mariatul Kiptiah.

Kata kunci: Adaptasi Akademik, Adaptasi Sosial, Adaptasi Emosional

Masalah pokok dalam penelitian ini adalah mahasiswa dari luar daerah
menghadapi berbagai tantangan dalam proses adaptasi di lingkungan perguruan
tinggi, terutama dalam hal aspek adaptasi akademik, adaptasi sosial dan adaptasi
emosional. Tujuan penelitian untuk mendeskripsikan bentuk adaptasi mahasiswa
dari luar daerah yang berkuliah di FKIP ULM dengan tiga indikator meliputi
Adaptasi Akademik, Adaptasi Sosial, dam Adaptasi Emosional.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Pengumpulan data dilakukan
dengan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data
dilakukan dengan tahap pemilihan data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adaptasi akademik berlangsung secara
bertahap, dengan strategi seperti kelompok belajar dan manajemen waktu. Adaptasi
sosial diawali dengan culture shock, namun terbantu dengan keterbukaan, interaksi
sosial, serta dukungan dari teman dan dosen. Sementara itu adaptasi emosional
ditunjukkan melalui kemampuan mengelola emosi dan mengatasi homesickness
dengan berbagai strategi coping.

Saran untuk mahasiswa luar daerah lebih proaktif membangun jejaring sosial,

terbuka terhadap budaya baru, serta mampu mengelola emosi secara mandiri agar
proses adaptasi berjalan lebih optimal.
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ABSTRACT

Nurbeni, 2025. Adaptation of Students from Outside Regions Studying at the
Faculty of Teacher Training and Education at Lambung Mangkurat
University. Thesis. Study Program of Pancasila Education and Citizenship,
Department of Social Science Education Faculty of Teacher Training and
Education, Lambung Mangkurat University. Advisor (I) Wahyu, Advisor
(1) Mariatul Kiptiah.

Keywords: Academic Adaptation, Social, Emotional, Students

The main issue in this research is that students from outside the region face
various challeges in the adaptation process in the college environment, especially
in aspects of academic adaptation, social adaptation, and emotional adaptation. The
purpose of the research is to describe the forms of adaptation of students from
outside the region studying at Faculty of Teacher Traininhg and Education,
Lambung Mangkurat University with three indicators including Academic
adaptation, Social Adaptation, and Emotional Adaptation students.

This reseach employs qualitative methods. Data collection is performed using
observation, and documentation techniques. Data analysis techniques involve data
the stages of selection, data presentation, and drawing conclusions.

The research reselts indicate that academic adaptation occurs gradually, with
strategies such as study groups and time management. Social asaptation begins with
culture shock, but is aided by openness, social interaction, and support from friens
and lectures. Meanwhile, emotional adaptation is shown throgh the ability to
manage emotions and cope with homesickness using various coping strategies.

Advice for students from outside the region to be more proaktive in building
social network, to be open to new cultures, and to be able to manage their emotions
independenlty so that the adaptation process can proceed more optimally.
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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim, Syukur Alhamdulillahirabbil’alamin atas berkat
dan rahmat Allah SWT serta hidayah dan ridho-Nya peneliti dapat mneyelesaikan
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arahan dan dukungan yang diberikan selalu menjadi motivasi dan sumber
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7. Kedua orang tua tercinta dan terkasih Bapak Tempek dan Ibu Lollok. Dua
orang yang sangat berjasa dalam hidup penulis, dua orang yang selalu
mengusahakan anak-anaknya menempuh pendidikan setinngi-tingginya.
Kepada ayah penulis, terima kasih atas setiap cucur keringat dan kerja keras
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Kepada Mama Aji atau Ibu Hajrah Tendry serta keluarga besar Amrullah
selaku orang tua kedua bagi penulis yang tidak kalah berartinya. Terima
kasih yang sebesar-besarnya atas kasih sayang, perhatian, dan kebaikan
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