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ABSTRAK 

Hernando Fria Alvani. 1810414610022. 2024. Grup Facebook Keluh 

Kesah Nolife Indonesia Sebagai Sarana Self Disclosure Pada Korban Bullying. 

Dibawah bimbingan Ibu Dr. Yuanita Setyastuti, M. Si 

Bullying merupakan fenomena sosial yang kerap kali terjadi di lingkungan 

atau pun sekitar kita, Bullying sendiri memiliki beragam bentuk mulai dari secara 

verbal maupun fisik, dampak dari fenomena Bullying bisa terjadi kepada siapapun.. 

Pendekatan penelitian yang digunakan oleh peneliti pada penelitian ini 

adalah pendekatan kualitatif dengan tipe penelitian fenomenologi. Penelitian ini 

melibatkan 5 orang yang dibagi menjadi 4 orang narasumber utama dan 1 orang 

narasumber ahli, dimana narasumber utama disini memiliki kriteria pernah 

mengalami bullying dan telah melakukan selfdisclosrue, Narsumber ahli pada 

penelitian ini diperlukan guna menunjang hasil penelitian. Teknik penelitian yang 

digunakan adalah wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa grup Facebook Keluh Kesah Nolife 

Indonesia ini mampu menjadi sarana para anggotanya untuk melakukan self 

disclosure atau pengungkapan diri, dapat dilihat melalui dimensi self disclosure 

yang terpenuhi dalam penelitian ini, Melalui penelitian ini pula peneliti dapat 

melihat dampak dari bullying yang di alami oleh para anggota grup Keluh Kesah 

Nolife Indonesia. 

 

Kata kunci : Bullying, self disclosure , Facebook . 
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ABSTRACT 

Hernando Fria Alvani. 1810414610022. 2024. Facebook group Keluh 

Kesah Nolife Indonesia As A Tool For Bullying Victim To Self Disclosure 

Supervised by Dr. Yuanita Setyastuti, M. Si. 

Bullying is a social phenomenon that often occurs in the environment or 

around us, Bullying itself has various forms ranging from verbal and physical, the 

impact of the Bullying phenomenon can occur to anyone. 

The research approach used by researchers in this study is a qualitative 

approach with a phenomenological type of research. This research involved 5 

people divided into 4 main speakers and 1 expert speaker, the main resource person 

here has criteria for having experienced bullying and has done self disclosure, 

expert resource perspons in this study are needed to support the results of the study. 

The research techniques used are interviews, observation, and documentation. 

The results showed that the Keluh Kesah Nolife Indonesia group was able 

to become a tools for its mmbers to do a self disclosure, can be seen through the 

self disclosure dimension that was fulfilled in this study, Through this study 

researchers can also see the impact of bullying experienced by members of the 

Keluh Kesah Nolife Indonesia group. 

 

Keyword : Bullying, self disclosure , Facebook . 
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KATA PENGANTAR 

Segala Puji Syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yesus Yang Maha Esa, 

atas segala berkat dan akal yang tiada henti hentinya mengalir di hidup saya. 

Sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul “Grup Facebook 

Keluh Kesah Nolife Indonesi Sebagai Sarana Selfdisclosure Korban Bullying” 

(Survei pada komunitas Nolife Indonesia) sehingga dapat terselesaikan dengan 

baik. 

Penyusunan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai 

salah satu syarat mencapai gelar Sarjana (S1) Jurusan Komunikasi konsentrasi 

Broadcasting Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lambung 

Mangkurat. 

Penulis berharap laporan ini memberikan manfaat, selain itu dapat pula 

memperkaya ilmu pengetahuan dengan mengetahui sedikit banyak tentang 

psikologi komunikasi terutama mengenai keetrbukaan individu di dalam media 

sosial. Dalam penyusunannya, peneliti banyak menemukan kendala dan kesulitan, 

namun berkat niat dan usaha yang sungguh-sungguh serta bantuan dari berbagai 

pihak akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Penelitian ini dapat 

terselesaikan bukan hanya dari kemampuan penulis saja, melainkan atas dukungan 

dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof Dr. Ahmad Alim Bachri, S.E, M.Si, selaku Rektor 

Universitas Lambung Mangkurat.  
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2. Bapak Prof. Dr. Budi Suryadi, S.Sos., M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lambung Mangkurat. 4 

3. Ibu Dr. Yuanita Setyaastuti, S.IP, M.Si selaku Ketua Program Studi 

Ilmu Komunikasi sekaligus Dosen Pembimbing yang telah membantu 

penyelesaian penelitan ini serta memberikan banyak bimbingan, 

pengarahan dan saran.  

4.  Ibu Astinana Yuliarti,S.S.,M.IKOM selaku Dosen Penguji Pertama.  

5.  Bapak Muhammad Nizhar Hidayat, S.IP.,MA selaku Doen Penguji 

Kedua.  

6.  Segenap dosen pengajar Prodi Ilmu Komunikasi FISIP ULM 

Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan pengajaran 

selama masa perkuliahan peneliti.  

7. Orang Tua saya yang selalu menjadi alasan saya untuk mencapai 

keberhasilan dan juga telah memberikan berbagai dukungan secara 

materil maupun moral yang tidak bisa saya sebutkan dan hitung 

jumlahnya.  

8. Seluruh teman-teman angkatan 18 yang selalu memberi semangat, 

kerjasama dan memberikan hiburan canda tawa bersama sehingga 

proses penelitian ini berjalan tidak begitu terasa dan berjalan lancer.  

9. Seluruh teman-teman terdekat saya yang selalu memberi kan hiburan 

ketika saya sedang jenuh , dukungan yang tidak ada henti, selalu 

mengingatkan saya juga untuk mengerjakan skripsi saya, sehingga 

penelitian ini dapat berjalan sampai pada titik ini.  
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10. Semua pihak yang telah membantu sebelum dan selama pembuatan 

proposal skripsi ini, yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari sepenuhnya dengan laporan ini dengan semaksimal 

mungkin, namun masih kurang sempurna. Oleh karena itu penulis 

mengharapkan kritik dan saran 
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