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ABSTRAK 

POTENSI OSTEOPROTEKTIF EKSTRAK BATANG PISANG 

KEPOK (Musa acuminata) TERHADAP KADAR ZINC PADA 

TIKUS MODEL OSTEOPOROSIS 

Gusti Dicky Fatharoni 

Osteoporosis pascamenopause adalah penyakit menurunnya kekuatan tulang 

karena ketidakseimbangan antara proses resorpsi dan pembentukan tulang akibat 

defisiensi estrogen. Zinc merupakan mineral penting yang berkontribusi dalam 

pembentukan hidroksiapatit yang mendukung kekuatan dan kepadatan tulang. 

Salah satu alternatif terapi sebagai osteoprotektif adalah ekstrak batang pisang 

kepok (Musa acuminata) yang mengandung senyawa bioaktif seperti flavonoid, 

alkaloid, dan terpenoid yang meningkatkan kesehatan tulang. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi efek osteoprotektif ekstrak batang pisang kepok 

terhadap kadar zinc pada tikus ovariektomi sebagai model osteoporosis 

pascamenopause. Metode yang digunakan adalah true experimental pada tikus 

dengan dibagi menjadi lima kelompok: sham, ovariektomi, dan ovariektomi dengan 

pemberian 3 dosis (50, 100, dan 200 mg/kgBB). Hasil penelitian menunjukkan 

terjadi penurunan kadar zinc tikus ovariektomi dan pemberian ekstrak batang 

pisang kepok dapat meningkatkan kadar zinc pada dosis 50 mg/kgBB tapi menurun 

seiring pertambahan dosis. Hasil ini menunjukkan bahwa efek osteoprotektif 

ekstrak batang pisang kepok tidak selalu meningkat seiring dengan peningkatan 

dosis. Pada analisis in silico, diperoleh ada senyawa yang memiliki afinitas rendah 

terhadap semua protein, yaitu triptolide, sehingga dapat mendukung mekanisme 

osteoprotektif.  

 

 

Kata-kata kunci: osteoporosis, zinc, mineralisasi tulang, Musa acuminata, 

ovariektomi. 
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ABSTRACT 

OSTEOPROTECTIVE POTENTIAL OF KEPOK BANANA STEM 

EXTRACT (Musa acuminata) ON ZINC LEVELS IN 

OSTEOPOROSIS MODEL RATS 

Gusti Dicky Fatharoni 

Postmenopausal osteoporosis is a condition characterized by decreased bone 

strength due to an imbalance between bone resorption and formation processes, 

resulting from estrogen deficiency. Zinc is an essential mineral that contributes to 

hydroxyapatite formation, which supports bone strength and density. An alternative 

therapy with osteoprotective potential is the extract of Kepok banana (Musa 

acuminata) stem, which contains bioactive compounds such as flavonoids, 

alkaloids, and terpenoids that enhance bone health. This study aims to evaluate the 

osteoprotective effects of Kepok banana stem extract on zinc levels in 

ovariectomized rats, a model of postmenopausal osteoporosis. The research 

employed a true experimental design on rats, divided into five groups: sham, 

ovariectomy, and ovariectomy with administration of three doses (50, 100, and 200 

mg/kg body weight). The results showed a decrease in zinc levels in ovariectomized 

rats, while administration of Kepok banana stem extract at a dose of 50 mg/kg body 

weight increased zinc levels, but levels decreased with higher doses. These findings 

suggest that the osteoprotective effect of Kepok banana stem extract does not 

necessarily increase with higher doses. In an in silico test, it was found that a 

compound, triptolide, exhibited low affinity for all proteins, supporting the 

proposed osteoprotective mechanism. 

 

 

Keywords: osteoporosis, zinc, bone mineralization, Musa acuminata, ovariectomy. 
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