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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEBERSYUKURAN DENGAN
KESEJAHTERAAN SUBJEKTIF PADA REMAJA DI PANTI ASUHAN DI

KOTA MARTAPURA

Muhamad Irsyad

Kebahagiaan merupakan tujuan utama dari eksistensi manusia. Kebahagiaan dan
kepuasan dalam hidup merupakan bagian dari konsep kesejahteraan subjektif
yang mencakup aspek afektif dan kognitif manusia. Ekpresi kebahagiaan yang
erat kaitannya dengan kesejahteraan salah satunya adalah bersyukur. Bersyukur
dapat membantu individu menikmati pengalaman hidup yang positif, sehingga
individu mampu meraih kemungkinan terbesar dari kepuasan dan kegembiraan
dari situasi yang ada pada saat itu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada
tidaknya hubungan antara kebersyukuran dengan kesejahteraan subjektif. Subjek
pada penelitian ini yaitu Remaja Panti Asuhan di kota Martapura yang berjumlah
60 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan skala
psikologi meliputi skala kebersyukuran dan skala kesejahteraan subjektif. Hasil
korelasi product moment dari karl pearson menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif antara kebersyukuran dengan kesejahteraan subjektif pada
remaja di panti asuhan di Kota Martapura. Adapun sumbangan efektif
kebersyukuran terhadap kesejahteraan subjektif diketahui sebesar 62 % dengan
demikian 38 % lainnya merupakan sumbangan dari variabel lain seperti faktor
genetik, faktor kepribadian, faktor demografis, harga diri, dan dukungan sosial.
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi
kebersyukuran maka akan semakin tinggi kesejahteraan subjektif.

Kata kunci : Kebersyukuran, Kesejahteraan Subjektif, Remaja, Panti Asuhan



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN GRATITUDE AND SUBJECTIVE WELL
- BEING ON ADOLESCENT ORPHANAGES IN MARTAPURA CITY

Muhamad Irsyad

Happiness is the main goal of human existence. Happiness and satisfaction in life
are part of the concept of subjective well-being including affective and cognitive
aspects of humans cognitive. One of the expression of happiness which is related
to well-being is gratitude. Gratitude could support individuals to enjoy a positive
life experience, so that individual enables to achieve the greatest possibility of
satisfaction and excitement of the situation at that time. The objective of the study
was to determine whether there was a correlation between gratitude and
subjective well-being. The subjects of the study were 60 Adolescent Orphanages
in Martapura City. The instruments of the study were a psychological scale
covering the scale of gratitude and the scale of subjective well-being. The results
of the product moment correlation from karl pearson showed that there was a
positive correlation between gratitude and subjective well-being in adolescent
orphanages in Martapura City. The effective contribution of gratitude to
subjective well-being was 62%, thus 38% was a contribution from other variables
as well as genetic factors, personality factors, demographic factors, self-esteem,
and social supporSt. Based on the results of the study, it can be concluded that the
higher the gratitude the higher the subjective well-being would be.

Keywords: Gratitude, Subjective Well-Being, Adolescent, Orphanage
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