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ABSTRAK 

STUDI DESKRIPTIF PANDANGAN LOGIKA EKOLOGI 

GENERASI Z SEBAGAI UPAYA HARM REDUCTION 

LINGKUNGAN MENUJU INDONESIA EMAS TAHUN 2045 

 
(Tinjauan Aspek Ekosentrisme Terhadap Tingkat Kepedulian Lingkungan 

pada Siswa/I SMAN 6 Banjarmasin) 

 

Septia Widyana Sonda 

Pertumbuhan penduduk dan aktivitas ekonomi di perkotaan dapat 

menghambat pembangunan berkelanjutan. Data Sustainable Development Solution 

Network (2020) menempatkan Indonesia di peringkat ke-101 dari 166 negara 

dengan skor 65,3% dalam capaian Sustainable Development Goals. Pengembangan 

pandangan logika ekologi generasi Z penting untuk membentuk pola pikir dan 

tindakan reflektif yang mendukung pencapaian visi Indonesia Emas 2045. 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran pandangan logika ekologi 

generasi Z di Indonesia, dengan fokus pada tingkat pemahaman mereka terhadap 

isu-isu lingkungan serta peran aktif generasi ini dalam strategi pengurangan harm 

reduction lingkungan. Studi ini dilaksanakan di SMAN 6 Banjarmasin melalui 

pendekatan deskriptif kuantitatif guna menggali potensi generasi Z sebagai agent 

of change dalam rangka mendukung tercapainya visi Indonesia Emas. Populasi 

penelitian terdiri atas seluruh siswa/i SMAN 6 Banjarmasin yang berjumlah 700 

orang pada tahun 2024. Pengambilan sampel menggunakan metode stratified 

random sampling, sehingga diperoleh 100 responden yang mewakili tiga tingkat 

kelas, meliputi 33 siswa kelas X, 33 siswa kelas XI, dan 34 siswa kelas XII. Teknik 

pengumpulan data menggunakan instrumen berupa kuesioner tertutup. Temuan 

dalam penelitian ini mengindikasikan bahwa generasi Z memiliki tingkat 

pemahaman yang rendah terhadap konsep teori ekologi dan harm reduction 

lingkungan. Selain itu, pandangan logika ekologi generasi Z juga menunjukkan 

dominasi yang negatif pada aspek ekosentrisme dengan 79% responden belum 

menerapkan praktik ekosentrisme dalam kehidupan sehari-hari. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah bahwa pandangan logika ekologi generasi Z belum 

sepenuhnya mencerminkan kesadaran lingkungan yang optimal. Dengan demikian, 

diperlukan langkah konkret yang berorientasi pada internalisasi nilai-nilai 

ekosentrisme sebagai strategi dalam upaya harm reduction lingkungan.   

 

Kata Kunci: Pandangan logika ekologi, generasi Z, harm reduction, Indonesia 

Emas 
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTIVE STUDY OF GENERATION Z'S PERSPECTIVE ON 

ECOLOGICAL LOGIC AS AN EFFORT TO ENVIRONMENTAL HARM 

REDUCTION TOWARDS A GOLDEN INDONESIA IN 2045 

 

(A Review of Ecocentrism Aspects on Environmental Awareness Levels Among 

Students at SMAN 6 Banjarmasin) 

 

Septia Widyana Sonda 

 

Population growth and economic activities in urban areas can hinder 

sustainable development. Data from the Sustainable Development Solution 

Network (2020) ranks Indonesia 101st out of 166 countries with a score of 65.3% 

in achieving the Sustainable Development Goals. Developing the ecological logic 

perspective of Generation Z is important for shaping reflective thinking and actions 

that support the achievement of the Golden Indonesia 2045 vision. This study aims 

to provide an overview of Generation Z's ecological logic perspective in Indonesia, 

focusing on their level of understanding of environmental issues and their active 

role in environmental harm reduction strategies. The study was conducted at SMAN 

6 Banjarmasin using a quantitative descriptive approach to explore Generation Z's 

potential as agents of change in supporting the achievement of the Golden 

Indonesia vision. The research population consisted of all 700 students at SMAN 6 

Banjarmasin in 2024. Sampling was conducted using stratified random sampling, 

resulting in 100 respondents representing three grade levels: 33 students from 

grade 10, 33 students from grade 11, and 34 students from grade 12. Data 

collection techniques used a closed-ended questionnaire instrument. The findings 

of this study indicate that Generation Z has a low level of understanding of 

ecological theory and environmental harm reduction concepts. Additionally, 

Generation Z's ecological logic perspective shows a negative dominance in the 

aspect of ecosentrisme, with 79% of respondents not yet applying ecosentrisme 

practices in their daily lives. The conclusion of this study is that Generation Z's 

ecological logic perspectives do not fully reflect optimal environmental awareness. 

Therefore, concrete steps oriented toward the internalization of ecosentrist values 

are needed as a strategy in environmental harm reduction efforts. 

 

Keywords:  Ecological logic perspectives, generation Z, harm reduction, Golden 

Indonesia   
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