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ABSTRAK 

 

KAJIAN ETNOMEDISIN TUMBUHAN ALANG-ALANG (Imperata 

cylindrica (L.) Beauv) SEBAGAI OBAT TRADISIONAL MASYARAKAT 

SUKU DAYAK DI KAB. BALANGAN, KALIMANTAN SELATAN 

(Oleh: Muhammad Azhar Djulhadiansyah; Pembimbing: Gunawan; 2024; 19) 

 

Etnomedisin merupakan salah satu bidang kajian etnobotani yang mengungkapkan 

pengetahuan lokal berbagai etnis dalam menjaga kesehatannya. Sejak zaman 

dahulu Indonesia telah mengembangkan budaya pengobatan tradisional secara 

turun temurun. Pengetahuan etnomedisin terkait pemanfaatan tumbuhan-tumbuhan 

lokal karena seiringnya perkembangan teknologi saat ini kian terancam punah, 

maka diperlukan suatu kajian etnomedisin untuk mengungkap pengetahuan tentang 

pemanfaatan alang-alang sebagai obat tradisional oleh suku Dayak Meratus di Kab. 

Balangan, Kalimantan Selatan agar sekiranya dapat terdokumentasikan. Penelitian 

ini dilakukan pada kecamatan Halong dan Tebing Tinggi, Balangan, Kalimantan 

Selatan. Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan menggunakan teknik 

wawancara langsung kepada objek penelitian berdasarkan beberapa daftar 

pertanyaan (kuisioner). Teknik sampling snowball adalah suatu metode yang 

digunakan dalam penelitian ini untuk mengidentifikasi, memilih dan mengambil 

sampel dalam suatu rantai hubungan subyek yang terus-menerus. Penggunaan 

metode tersebut dalam kajian etnomedisin dapat mengungkap obat tradisional yang 

memadukan antara praktek medis lokal tanpa adanya campuran sistem modern, 

sehingga menghasilkan informasi obat tradisional yang unik dan identik terhadap 

suatu tanaman maupun suku yang berada dalam lingkup kajiannya. 

Kata kunci: Alang-alang, Dayak, Obat, Pemanfaatan, Pengolahan 
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ABSTRACT 

 

STUDY OF ETHNOMEDICINE OF THE ALANG-ALANG PLANT 

(Imperata cylindrica (L.) Beauv) AS TRADITIONAL MEDICINE AMONG 

THE DAYAK COMMUNITY IN BALANGAN REGENCY, SOUTH 

KALIMANTAN (By: Muhammad Azhar Djulhadiansyah; Mentor: 

Gunawan; 2024; 19) 

 

Ethnomedicine is one of the fields of ethnobotanical studies that reveals the local 

knowledge of various ethnic groups in maintaining their health. Since ancient times, 

Indonesia has developed a culture of traditional medicine passed down through 

generations. Ethnomedicinal knowledge related to the utilization of local plants is 

increasingly endangered due to the development of current technology; therefore, 

an ethnomedicinal study is needed to uncover knowledge about the use of alang-

alang as traditional medicine by the Dayak Meratus tribe in Balangan Regency, 

South Kalimantan, so that it can be documented. This research was conducted in 

the districts of Tebing Tinggi and Halong, Balangan, South Kalimantan. Data 

collection for this research was carried out using direct interviews with research 

subjects based on several questionnaires. Snowball sampling technique is a method 

used in this research to identify, select, and sample subjects in a continuous chain 

of relationships. The use of this method in ethnomedicinal studies can reveal 

traditional medicines that combine local medical practices without the mixture of 

modern systems, thus generating unique traditional medicine information that is 

specific to a plant or tribe within its scope of study. 

Keywords: Alang-alang, Dayak, Medicine, Processed, Utilization 
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