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ABSTRAK 

 

PERANAN TIPE KEPRIBADIAN AGREEABLENESS TERHADAP 

LONELINESS PADA DEWASA AWAL 

 

Hikma Rasyida 

 

Loneliness merupakan perasaan menyakitkan yang menganggu individu secara 

subjektif akibat hubungan interpersonal yang tidak sesuai dengan  kuantitas dan 

kualitas hubungan sosial yang diharapkan, sehingga membutuhkan dukungan sosial 

dan perhatian serius yang berkelanjutan agar menghilangkan perasaan negatif 

seperti diabaikan, adapun salah satu faktor yang dapat mengatasi loneliness adalah 

tipe kepribadian agreeableness. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

peranan tipe kepribadian agreeableness terhadap loneliness pada dewasa awal 

menggunakan metode pendekatan kuantitatif. Subjek berjumlah 200 orang dari 18 

provinsi di Indonesia dengan rentang usia 18-40 tahun. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Skala UCLA Loneliness Scale (Version 3) dan 

International Personality Item Pool – Big Five Markers (IPIP-BFM-50). Uji regresi 

linier sederhana menunjukan adanya peranan tipe kepribadian agreeableness 

terhadap loneliness pada dewasa awal dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 

dengan arah hubungan negatif yang berarti bahwa apabila seseorang memiliki tipe 

kepribadian agreeableness yang semakin kuat, maka loneliness akan menurun. 

 

Kata Kunci: Loneliness, tipe kepribadian agreeableness, dewasa awal. 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF AGREEABLENESS PERSONALITY TRAIT IN LONELINESS 

AMONG EARLY ADULTS 
 

Hikma Rasyida 

 

Loneliness is a painful feeling that subjectively disturbs individuals due to 

interpersonal relationships that do not match the quantity and quality of expected 

social relationships. Therefore, it requires social support and ongoing serious 

attention to eliminate negative feelings such as being ignored. One of the factors 

that can overcome loneliness is agreeableness personality trait. This study aims to 

analyze the role of agreeableness personality trait in loneliness among early adults 

using a quantitative approach method. The subjects were 200 people from 18 

provinces in Indonesia with an age range of 18-40 years old. The instruments used 

in this study included the UCLA Loneliness Scale (Version 3) and the International 

Personality Item Pool - Big Five Markers (IPIP-BFM-50). The results of the simple 

linear regression test showed the role of agreeableness personality trait in 

loneliness among early adults with a significance value of 0.000 <0.05 with a 

negative relationship direction, which means that if someone has a stronger 

agreeableness personality trait, his loneliness will decrease. 

Keywords: Loneliness, agreeableness personality trait, early adults 
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