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MOTTO 

“Sebab Tuhan, Dia sendiri akan berjalan di depanmu, Dia sendiri akan menyertai 

engkau, Dia tidak akan membiarkan engkau dan tidak akan meninggalkan engkau; 

janganlah takut dan janganlah patah hati.”  

(Ulangan 31:8 TB) 

“Sebagai ganti keadaanmu dahulu, ketika engkau ditinggalkan, dibenci dan tidak 

disinggahi seorang pun, sekarang Aku akan membuat engkau menjadi kebanggaan 

abadi, menjadi kegirangan turun-temurun.”  

(Yesaya 60:15 TB) 

PERSEMBAHAN 

Dengan penuh rasa syukur, bersandar dan menaruh kepercayaan penuh kepada 

Tuhan Yesus Kristus, yang setia memberi kekuatan dan penyertaan sehingga 

skripsi ini dipersembahkan diperuntukkan bagi orang-orang yang kucintai dan 

kusayangi: 

Bapak dan Almh. Mama terkasih, 

Untuk kedua orang tuaku, Bapak Mangku Adi dan Almh. Mama Bermadin 

Atmawati, terima kasih atas cinta, doa, dan pengorbanan yang senantiasa 

mengiringi setiap langkah hidup sejak kecil hingga kini. Terima kasih telah 

menjadi tempat pulang, menguatkan saat lelah, dan membimbing menjadi pribadi 

yang lebih baik, mandiri, dan penuh kasih. Setiap doa, perhatian, dan pengorbanan 

kalian selalu menjadi sumber kekuatan dan keberanian. Semoga kelulusan ini 

bukan hanya menjadi pencapaian pribadi, tetapi juga membawa sukacita dan 

kebanggaan bagi Bapak dan Mama. 
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Saudari tercinta dan tersayang, 

Kepada saudari-saudariku tercinta, Mba Isye Praptami dan Mba Eunike Ega 

Sari.  Terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala dukungan, semangat, dan 

motivasi yang telah diberikan selama ini. Kehadiran kalian selalu memberikan 

kekuatan dan dorongan, terutama dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

Terima kasih telah menjadi kakak yang baik, yang selalu memberikan teladan, 

perhatian, dan kasih bagi adik bungsumu ini. 

Dosen Pembimbing Skripsi 

Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Bapak Rachmadi Usman, selaku 

dosen pembimbing skripsi, atas segala bimbingan dan arahan yang telah diberikan 

sepanjang proses penulisan skripsi ini sehingga skripsi ini dapat diselesaikan tepat 

pada waktunya. Terima kasih atas segala bantuan dan bimbingannya yang tak 

ternilai. 
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Usman, S.H., M.H. 

 

Pengasuhan anak merupakan bagian penting dalam pembentukan kepribadian dan 

perkembangan anak yang berada di bawah tanggung jawab orang tua yang dikenal 

sebagai kekuasaan orang tua. Dalam menjalankan fungsi tersebut, orang tua 

memiliki kewenangan hukum untuk mendidik, mengasuh, dan mengarahkan anak 

sebagaimana diakui dalam hukum keluarga Indonesia. Salah satu bentuk 

pengasuhan yang banyak diterapkan adalah pola asuh strict parenting, yaitu pola 

asuh yang menekankan kedisiplinan tinggi, kepatuhan terhadap aturan, serta 

pengawasan yang ketat. Pola asuh ini pada dasarnya dipandang sebagai upaya 

orang tua dalam membentuk karakter dan tanggung jawab anak. Namun, dalam 

praktiknya, penerapan strict parenting kerap menimbulkan persoalan karena 

berpotensi menimbulkan tekanan psikis, rasa takut, hingga penderitaan mental 

bagi anak apabila dilakukan secara berlebihan, tidak proporsional, dan tidak 

memperhatikan kondisi serta kebutuhan anak. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji apakah penerapan pola asuh strict 

parenting dapat dikategorikan sebagai bentuk kekerasan dalam keluarga serta 

untuk menganalisis batas kekuasaan orang tua dalam menerapkan pola asuh 

tersebut agar tidak bertentangan dengan prinsip perlindungan anak menurut 

hukum perdata Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengaturan 

mengenai kekuasaan orang tua dalam Undang-Undang Perkawinan dan Kitab 

Undang-Undang Hukum Perdata masih bersifat umum dan belum memberikan 

batasan yang tegas mengenai bentuk-bentuk pengasuhan yang dapat 

dikualifikasikan sebagai kekerasan maupun sebagai perbuatan melawan hukum. 

Kondisi ini membuka ruang multitafsir dan berpotensi melegitimasi praktik 

pengasuhan yang merugikan anak dengan dalih pendisiplinan. 

 

Penelitian ini menemukan bahwa pada prinsipnya strict parenting masih dapat 

dibenarkan secara hukum sepanjang diterapkan secara rasional, proporsional, serta 

berorientasi pada kepentingan pendidikan dan perkembangan anak. Namun, 

apabila penerapannya menimbulkan penderitaan fisik atau psikis, seksual, dan 

penelantaran, tekanan emosional yang signifikan, pengabaian terhadap kebutuhan 

dasar anak, atau pelanggaran terhadap martabat dan hak anak, maka pola asuh 

tersebut tidak hanya dapat dikategorikan sebagai bentuk kekerasan dalam 

keluarga, tetapi juga dapat dikualifikasikan sebagai perbuatan melawan hukum. 

Hal ini sejalan dengan ketentuan dalam Undang-Undang Nomor 35 Tahun 2014 

tentang Perlindungan Anak, Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2004 tentang 

Penghapusan Kekerasan dalam Rumah Tangga, serta Pasal 1365 Kitab Undang-

Undang Hukum Perdata yang menegaskan bahwa setiap perbuatan yang 

melanggar hukum dan menimbulkan kerugian mewajibkan pelakunya untuk 

bertanggung jawab secara hukum. 
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Temuan ini menunjukkan bahwa kekuasaan orang tua bukanlah hak yang bersifat 

absolut, melainkan kewenangan yang dibatasi oleh kewajiban hukum untuk 

melindungi dan menjamin kepentingan terbaik bagi anak (the best interest of the 

child). Pembatasan tersebut tercermin dalam Undang-Undang Nomor 4 Tahun 

1979 tentang Kesejahteraan Anak, Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974 tentang 

Perkawinan, serta ketentuan mengenai kekuasaan orang tua dalam Kitab Undang-

Undang Hukum Perdata. Dalam perspektif hukum perdata, penggunaan kekuasaan 

orang tua yang melampaui batas kepatutan, tidak beritikad baik, dan menyimpang 

dari tujuan perlindungan anak dapat dipandang sebagai bentuk penyalahgunaan 

kekuasaan dan dapat digolongkan sebagai perbuatan melawan hukum yang 

menimbulkan pertanggungjawaban hukum. 

 

Penelitian ini menegaskan pentingnya penegasan batas kekuasaan orang tua dalam 

penerapan pola asuh strict parenting agar tidak terjadi penyalahgunaan kekuasaan 

dalam pengasuhan yang berujung pada kekerasan maupun perbuatan melawan 

hukum. Oleh karena itu, diperlukan pemahaman yang lebih komprehensif bagi 

orang tua dan aparat penegak hukum mengenai batas-batas pengasuhan yang 

dibenarkan oleh hukum, sehingga perlindungan terhadap hak anak dapat terwujud 

secara optimal tanpa mengabaikan peran orang tua dalam mendidik, 

membimbing, dan mengarahkan anak 
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ABSTRAK 

Pola asuh strict parenting merupakan bentuk pelaksanaan kekuasaan orang tua 

dalam mendidik dan mengarahkan anak. Namun, dalam praktiknya, pola asuh ini 

kerap menimbulkan persoalan hukum karena batas antara pendisiplinan yang sah 

dan kekerasan terhadap anak tidak diatur secara tegas. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis apakah penerapan pola asuh strict parenting dapat 

dikategorikan sebagai bentuk kekerasan dalam keluarga serta mengkaji batasan 

kekuasaan orang tua dalam menerapkannya agar tidak bertentangan dengan 

prinsip perlindungan anak menurut hukum perdata Indonesia. Penelitian ini 

merupakan penelitian hukum normatif dengan pendekatan perundang-undangan 

dan konseptual, bersifat preskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa strict 

parenting pada dasarnya merupakan bagian dari pelaksanaan kekuasaan orang tua, 

namun dapat dikualifikasikan sebagai bentuk kekerasan dalam keluarga sekaligus 

perbuatan melawan hukum apabila diterapkan secara berlebihan, menimbulkan 

penderitaan fisik atau psikis, serta melanggar hak-hak anak. Ketidakjelasan 

pengaturan mengenai batas kekuasaan orang tua membuka ruang penyalahgunaan 

dalam praktik pengasuhan. Oleh karena itu, penerapan pola asuh strict parenting 

harus dibatasi berdasarkan prinsip kepentingan terbaik bagi anak (the best interest 

of the child), hak-hak anak dan larangan atas kekerasan agar tidak bertentangan 

dengan hukum serta larangan penyalahgunaan hak. 

Kata Kunci: Pola Asuh Strict Parenting, Kekuasaan Orang Tua, dan  

          Perlindungan Anak. 
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Segala pujian dan kemuliaan penulis panjatkan kepada Tuhan yang setia 

menuntun setiap langkah, memberikan hikmat, kekuatan, dan pengharapan dalam 
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Penulis menyadari bahwa keberhasilan ini juga tidak lepas dari doa, 

dukungan, dan kasih dari banyak pihak, sehingga pada kesempatan ini penulis 

ingin menyampaikan rasa terima kasih yang terdalam kepada semua yang telah 

mendampingi, membimbing, dan memberi semangat, baik secara langsung 

maupun tidak langsung, selama proses penyusunan skripsi ini. Semoga setiap 
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