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ABSTRAK

UJI ANTIOKSIDAN SEDIAAN MASKER GEL EKSTRAK ETANOL
KULIT JENGKOL (4rchidendron jiringa (Jeck) Nielsen) ASAL KABUPATEN
BANJAR KALIMANTAN SELATAN (Oleh : Kurniawati Nurkhasanah;
Pembimbing : Nani Kartinah, Amalia Khairunnisa; 2024; 48 halaman)

Antioksidan merupakan kemampuan untuk menetralkan radikal bebas dan
mencegah kerusakan akibat radikal bebas pada tubuh dengan melengkapi kembali
kekurangan elektron pada radikal bebas. Salah satu tanaman yang memiliki potensi
sebagai antioksidan adalah jengkol (Archidendron jiringa (Jeck) Nielsen). Ekstrak
etanol kulit jengkol diperoleh menggunakan metode maserasi. Prinsip maserasi
yaitu pengikatan zat aktif berdasarkan pada sifat kelarutannya dalam suatu pelarut.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan aktivitas antioksidan ekstrak etanol kulit
jengkol dan sediaan masker gel ekstrak etanol kulit jengkol. Penetapan aktivitas
antioksidan ditentukan menggunakan metode FRAP dengan menggunakan
pembanding asam askorbat. FRAP adalah salah satu metode pengujian antioksidan
dengan mekanisme kerja menginaktifkan radikal bebas melalui transfer elektron
yang tidak berpasangan. Hasil penelitian menunjukkan asam askorbat memiliki
aktivitas antioksidan sebesar 2,60904+0,0070 ppm, ekstrak kulit jengkol
11,3451+£0,0398 ppm dan masker gel 94,6762+0,0743 ppm. Kesimpulan pada
penelitian ini adalah ekstrak etanol kulit jengkol memiliki aktivitas antioksidan
sangat kuat dan masker gel memiliki aktivitas antioksidan kuat.

Kata kunci  : Jengkol, Antioksidan, Masker Gel, Analisis FRAP.
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ABSTRACT

ANTIOXIDANT TESTING OF AN ETHANOL EXTRACT GEL MASK
PREPARATION OF JENGKOL PEEL (Archidendron jiringa (Jeck) Nielsen)
FROM KABUPATEN BANJAR, KALIMANTAN SELATAN (By: Kurniawati
Nurkhasanah; Advisors: Nani Kartinah, Amalia Khairunnisa; 2024; 48 pages)

Antioxidants are the ability to neutralize free radicals and prevent damage caused
by free radicals in the body by replenishing the lack of electrons in free radicals.
One of the plants that has the potential as an antioxidant is jengkol (Archidendron
jiringa (Jeck) Nielsen). Ethanol extract of jengkol peel is obtained using the
maceration method. The principle of maceration is the binding of active substances
based on their solubility properties in a solvent. This study aims to determine the
antioxidant activity of ethanol extract of jengkol peel and gel mask preparations of
ethanol extract of jengkol skin. Determination of antioxidant activity was
determined using the FRAP method using ascorbic acid as a comparator. FRAP is
one of the antioxidant testing methods with a working mechanism of inactivating
free radicals through the transfer of unpaired electrons. The results showed that
ascorbic acid had an antioxidant activity of 2.6090 = 0.0070 ppm, jengkol peel
extract 11.3451 £ 0.0398 ppm and gel mask 94.6762 + 0.0743 ppm. The conclusion
of this study is that ethanol extract of jengkol peel has very strong antioxidant
activity and gel mask has strong antioxidant activity.

Keywords: Jengkol, Antioxidant, Gel Mask, FRAP Analysis.
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