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RINGKASAN 

 

PENGARUH PERILAKU IBU DALAM MENJAGA KESEHATAN 

GIGI ANAK TERHADAP NILAI INDEKS KARIES GIGI (Tinjauan pada 

Siswa SDN Marabahan 2 Kabupaten Barito Kuala) 
 

 

Karies gigi masih menjadi masalah kesehatan yang tinggi di Indonesia, 

terutama pada anak usia sekolah dasar. Faktor utama yang berkontribusi terhadap 

tingginya nilai indeks karies adalah kurangnya kebersihan gigi. Ibu memiliki peran 

penting dalam membentuk perilaku anak dalam menjaga kesehatan gigi. Penelitian 

ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh perilaku ibu dalam menjaga Kesehatan 

gigi anak terhadap nilai indeks karies gigi. 

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan metode 

cross-sectional. Populasi penelitian adalah siswa kelas 1-6 SDN Marabahan 2 

Kabupaten Barito Kuala, dengan sampel sebanyak 113 siswa yang dipilih 

menggunakan teknik simple random sampling. Variabel yang diteliti adalah 

perilaku ibu (variabel bebas) dan nilai indeks karies gigi anak (variabel terikat) yang 

diukur menggunakan indeks def-t (untuk gigi sulung) dan DMF-T (untuk gigi 

permanen). Data dikumpulkan melalui kuesioner dan pemeriksaan gigi anak. Hasil 

penelitian kemudian dilakukan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov. Berdasarkan 

hasil uji normalitas, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 (sig.<0,05), yang 

menunjukkan bahwa data hasil penelitian tidak berdistribusi normal. Kemudian 

data di uji menggunakan uji Korelasi Spearmen dan menunjukan nilai p-value 

perilaku ibu terhadap def-t dan DMF-T sebesar 0,000 dan 0,030 (p < 0,05) yang 

artinya H0 ditolak atau ada pengaruh yang signifikan antara perilaku ibu terhadap 

def-t dan DMF-T. Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini adalah terdapat 

pengaruh dari perilaku ibu dalam menjaga kesehatan gigi anak terhadap nilai indeks 

karies gigi. 
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SUMMARY 

 

THE INFLUENCE OF MOTHER'S BEHAVIOR IN MAINTAINING 

CHILDREN'S DENTAL HEALTH ON DENTAL CARIES INDEX VALUE 

(Review of Students of Marabahan 2 Elementary School, Barito Kuala 

Regency) 

 

Dental caries is still a major health problem in Indonesia, especially in 

elementary school children. The main factor contributing to the high caries index 

value is the lack of dental hygiene. Mothers have an important role in shaping 

children's behavior in maintaining dental health. This study aims to explain the 

influence of maternal behavior in maintaining children's dental health on the value 

of the dental caries index.  

This study used an analytical observational design with a cross-sectional 

method. The study population was grade 1-6 students of SDN Marabahan 2, Barito 

Kuala Regency, with a sample of 113 students selected using a simple random 

sampling technique. The variables studied were maternal behavior (independent 

variable) and children's dental caries index values (dependent variable) measured 

using the def-t index (for primary teeth) and DMF-T (for permanent teeth). Data 

were collected through questionnaires and children's dental examinations. The 

results of the study were then tested for Kolmogorov-Smirnov normality. Based on 

the results of the normality test, a significance value of 0.000 (sig. <0.05) was 

obtained, which indicates that the research data were not normally distributed. 

Then the data was tested using the Spearman Correlation test and showed the p-

value of maternal behavior towards def-t and DMF-T of 0.000 and 0.030 (p <0.05) 

which means that H0 is rejected or there is a significant influence between maternal 

behavior towards def-t and DMF-T. The conclusion that can be drawn from this 

study is that there is an influence of maternal behavior in maintaining children's 

dental health on the value of the dental caries index. 
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ABSTRAK  

 

PENGARUH PERILAKU IBU DALAM MENJAGA KESEHATAN GIGI 

ANAK TERHADAP NILAI INDEKS KARIES GIGI (Tinjauan pada Siswa 

SDN Marabahan 2 Kabupaten Barito Kuala) 

 

Noor Aa’isyah, Widodo, Didit Aspriyanto 

 

Latar Belakang: Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi yang masih tinggi 

pada anak usia sekolah dasar. Pembentukan sikap dan perilaku anak berkaitan 

dengan lingkungan. Lingkungan terdekat anak adalah orang tua. Orang tua 

khususnya ibu sangat menentukan dalam perubahan sikap dan perilaku anak dalam  

menjaga kesehatan giginya. Tujuan: Menjelaskan pengaruh perilaku ibu dalam 

menjaga Kesehatan gigi anak terhadap nilai indeks karies gigi. Metode: Penelitian 

ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. 

Populasi penelitian adalah siswa kelas 1-6 SDN Marabahan 2 Kabupaten Barito 

Kuala dengan sampel 113 siswa yang dipilih menggunakan teknik simple random 

sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner perilaku ibu dan pemeriksaan 

indeks karies gigi anak menggunakan def-t dan DMF-T. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Korelasi Spearman.Hasil: Hasil uji Korelasi Spearman 

menunjukkan nilai p-value 0,000 untuk def-t dan 0,030 untuk DMF-T yang  artinya 

H0 ditolak atau terdapat pengaruh signifikan dari perilaku ibu dalam menjaga 

kesehatan gigi anak terhadap nilai indeks karies gigi, serta koefisien korelasi 

negative, yang berarti semakin baik perilaku ibu dalam menjaga Kesehatan gigi 

anak maka semakin rendah nilai indeks karies gigi. Kesimpulan: Terdapat 

pengaruh dari perilaku ibu dalam menjaga kesehatan gigi anak terhadap nilai indeks 

karies gigi. 

 

 

Kata kunci : Perilaku ibu, kesehatan gigi anak, indeks karies, def-t, DMF-T. 
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF MOTHER'S BEHAVIOR IN MAINTAINING 

CHILDREN'S DENTAL HEALTH ON DENTAL CARIES INDEX VALUE 

(Review of Students of Marabahan 2 Elementary School, Barito Kuala 

Regency) 

 

Noor Aa’isyah, Widodo, Didit Aspriyanto 

 

Background: Dental caries is a dental health problem that is still high in 

elementary school children. The formation of children's attitudes and behavior is 

related to the environment. The child's closest environment is parents. Parents, 

especially mothers, are very important in changing children's attitudes and 

behavior in maintaining their dental health. Objective: To explain the influence of 

maternal behavior in maintaining children's dental health on the dental caries 

index value. Method: This study used an analytical observational design with a 

cross-sectional approach. The study population was grade 1-6 students of SDN 

Marabahan 2, Barito Kuala Regency with a sample of 113 students selected using 

a simple random sampling technique. Data were collected through maternal 

behavior questionnaires and examination of children's dental caries index using 

def-t and DMF-T. Data analysis was performed using the Spearman Correlation 

test. Results: The results of the Spearman Correlation test showed a p-value of 

0.000 for def-t and 0.030 for DMF-T, which means that H0 is rejected or there is a 

significant influence of maternal behavior in maintaining children's dental health 

on the dental caries index value, as well as a negative correlation coefficient, which 

means that the better the mother's behavior in maintaining children's dental health, 

the lower the dental caries index value. Conclusion: There is an influence of 

maternal behavior in maintaining children's dental health on the value of the dental 

caries index. 

 

Keywords: Maternal behavior, children's dental health, caries index, def-t, DMF-

T. 
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