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ABSTRAK

Eirvina Rahmah. 2210127320009. 2026. Penggunaan Media Busy Book dalam
Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus pada Anak Down Syndrome Kelas 11 di
SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan Selatan. Dosen Pembimbing I: Dr. H.
Sakerani, M. Pd Dosen Pembimbing II: Etna Anjani T., S.Pi., M.Pi., Psikolog

Kata Kunci: busy book, motorik halus, down syndrome.

Anak Down syndrome umumnya mengalami keterlambatan perkembangan
motorik halus yang berdampak pada kesulitan melakukan aktivitas sehari-hari yang
memerlukan koordinasi otot-otot kecil, salah satunya memasang kancing baju.
Berdasarkan hasil observasi di SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan
Selatan, subjek penelitian mengalami kesulitan dalam memasang kancing baju
karena koordinasi gerakan tangan dan kekuatan jari yang masih rendah. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan media busy book dalam meningkatkan
kemampuan motorik halus pada aktivitas memasang kancing baju anak Down
syndrome.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Single
Subject Research (SSR) menggunakan desain A-B-A (Baseline 1-Intervensi-—
Baseline 2). Subjek penelitian adalah seorang anak Down syndrome kelas 11 di SLB-
C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan Selatan. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi dan tes unjuk kerja untuk mengukur kemampuan
motorik halus anak dalam aktivitas memasang kancing baju. Teknik analisis data
menggunakan analisis visual dalam kondisi dan antar kondisi.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kemampuan motorik
halus setelah diberikan intervensi menggunakan media busy book. Selama fase
intervensi, anak melakukan berbagai aktivitas pada busy book, seperti
mencocokkan warna, menempel angka, menutup tutup botol, menutup resleting,
dan memasang kancing baju sehingga koordinasi mata dan tangan, kekuatan jari,
serta ketepatan gerakan semakin meningkat. Peningkatan tersebut terlihat dari mean
level pada fase baseline 1 (A1) sebesar 20%, meningkat menjadi 56,66% pada fase
intervensi (B), dan kembali meningkat menjadi 76% pada fase baseline 2 (A2).
Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa penggunaan media busy book
efektif dalam meningkatkan kemampuan motorik halus pada aktivitas memasang
kancing baju anak Down syndrome.
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