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Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi seberapa besar 

motivasi santri dalam melakukan kegiatan berolahraga dan mengetahui faktor- faktor 

apa saja yang menjadi kendala santri pondok pesantren Rasyidiyah Khalidiyah 

Amuntai sehingga kurang termotivasi untuk melakukan kegiatan berolahraga. 

Populasi dalam penelitian ini adalah sekitar 78% santri pondok pesantren 

pesantren Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai lebih tepatnya 200 santri dari 255 santri 

yang ada. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah accidental sample, 

yaitu tidak semua individu dalam populasi diberi peluang yang sama untuk 

ditugaskan menjadi anggota sampel, misalnya hanya individu-individu atau grup-grup 

yang kebetulan dijumpai saja yang diteliti. Penelitian ini menggunakan deskriptif 

presentase dengan pengambilan data di Pondok Pesantren pesantren Rasyidiyah 

Khalidiyah Amuntai. Pengambilan data diperoleh dengan angket (kuesioner) dan 

sumber data berasal dari individu- individu yang ditemui saja. Selanjutnya data yang 

diperoleh dari angket dianalisis dengan menggunakan analisis deskriptif presentase. 

Prosedur penelitian yang dilakukan adalah persiapan, pelaksanaan penelitian dan 

pengambilan data. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh data, motivasi intrinsik pada faktor 

kebutuhan fisiologis dengan indikator memelihara kesehatan sebesar 89,75% dan 

indikator kebutuhan sebesar 83,60%. Kemudian faktor kebutuhan rasa aman dengan 

indikator terhindar dari penyakiit sebesar 81,10%. Kemudian faktor kebutuhan akan 

aktualisasi diri dengan indikator menyalurkan energi sebesar 80,84% dan indikator 

untuk latihan sebesar 85,54%.Untuk motivasi ekstrinsik pada faktor kebutuhan sosial 

dengan indikator berhubungan dengan konsep sebesar 82,52% dan indikator 

berhubungan dengan orang lain sebesar 77,35 %. Kemudian faktor kebutuhan akan 

penghargaan dengan indikator mencapai hasil sebesar 72,27%. 

Simpulan yang diperoleh yaitu motivasi berolahraga para santri pondok 

pesantren pesantren Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai berada dalam kategori sangat 

tinggi dan faktor yang menjadi kurangnya motivasi santri dalam berolahraga yaitu 

kurangnya dukungan dari pihak pengurus pondok pesantren pesantren Rasyidiyah 

Khalidiyah Amuntai dalam menunjang segala sesuatunya yang berkaitan dengan 

kegiatan olahraga, tata tertib yang diterapkan dipondok pesantren pesantren 

Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai masih belum mengarah ke bidang olahraga, 

kurangnya bahkan masih sangat minimnya pengetahuan santri dalam keolahragaan. 

Oleh karena itu disarankan agar yayasan pesantren Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai 

memberikan dukungan yang penuh kepada para santri dengan salah satunya 

meningkatkan fasilitas atau sarana dan prasarana olahraga di lingkungan wilayah 

pondok pesantren pesantren Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai. Selain itu, Kepada para 

santri agar lebih senang dalam melakukan aktivitas olahraga dan membina aktif 

olahraga agar olahraga menjadi salah satu alternatif yang memberikan sumbangan 

yang nyata terhadap pencapaian kualitas hidup yang sehat dan bugar. 
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ABSTRACT 

M. ZIKRY. 2023. "Motivation to Exercise for Male Students at the Rasyidiyah Khalidiyah 

Amuntai Islamic Boarding School." Thesis. Department of Physical Education, Sports and 

Health. Lambung Mangkurat University Supervisor I. Dr. H. Sarmidi, M. Kes., AIFO. 

Supervisor II. Dr. Ma'ruful Kahri, M.Pd. 

 

The aim of this research is to obtain information on how motivated students are in 

carrying out sports activities and to find out what factors hinder students from the 

Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai Islamic boarding school so that they are less motivated to 

carry out sports activities. 

The population in this study was around 78% of the students at the Rasyidiyah 

Khalidiyah Amuntai Islamic boarding school, more precisely 200 students out of the 255 

existing students. The sampling technique in this research is an accidental sample, that is, 

not all individuals in the population are given the same opportunity to be assigned as sample 

members, for example only individuals or groups that are met by chance are studied. This 

research uses descriptive percentages by collecting data at the Rasyidiyah Khalidiyah 

Amuntai Islamic Boarding School. 

Data collection was obtained using a questionnaire and the data source came from 

individuals who were met only. Next, the data obtained from the questionnaire was 

analyzed using descriptive percentage analysis. The research procedures carried out were 

preparation, research implementation and data collection.Based on the research results, the 

data obtained shows that intrinsic motivation is a physiological needs factor with an 

indicator for maintaining health of 89.75% and a needs indicator of 83.60%. Then the need 

for safety factor with the indicator of avoiding disease is 81.10%. Then the need for self- 

actualization factor with an indicator for channeling energy is 80.84% and an indicator for 

exercise is 85.54%. For extrinsic motivation the social needs factor with an indicator related 

to concepts is 82.52% and an indicator related to other people is 77 .35%. Then the need for 

appreciation factor with the indicator reached a result of 72.27%. 

The conclusion obtained is that the motivation to exercise for the students of the 

Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai Islamic boarding school is in the very high category and 

the factor that causes the students' lack of motivation to exercise is the lack of support from 

the administrators of the Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai Islamic boarding school in 

supporting everything related to sports activities. The rules and regulations applied at the 

Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai Islamic boarding school still do not lead to the field of 

sports, there is still very little knowledge of the students in sports. Therefore, it is 

recommended that the Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai Islamic boarding school foundation 

provide full support to the students by, among other things, improving sports facilities and 

infrastructure in the Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai Islamic boarding school area. Apart 

from that, the students are encouraged to be happier in carrying out sports activities and to 

be active in sports so that sport becomes an alternative that makes a real contribution to 

achieving a healthy and fit quality of life. 
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