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ABSTRAK 

 

PERANAN STRATEGI KOPING TERHADAP KESEJAHTERAAN 

PSIKOLOGIS PADA WANITA YANG MENIKAH KETIKA USIA ANAK DI 

KABUPATEN BANJAR DAN KOTA BANJARBARU 

 

Billyawan 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peranan strategi koping terhadap 

kesejahteraan psikologis pada wanita yang menikah ketika usia anak di Kabupaten 

Banjar dan Kota Banjarbaru. Secara spesifik, penelitian ini ingin mengetahui sejauh 

mana dimensi problem-focused coping, emotion-focused coping, dan dysfunctional 

coping berperan dalam membentuk kesejahteraan psikologis. Pendekatan 

kuantitatif digunakan dalam penelitian ini dengan teknik non-probability sampling 

jenis purposive sampling. Sebanyak 85 wanita yang menikah ketika usia anak 

menjadi subjek penelitian. Data dikumpulkan menggunakan skala Brief COPE dan 

Psychological Well-Being Scale (PWBS) versi 18-item. Hasil analisis regresi linear 

berganda menunjukkan bahwa secara parsial, ketiga dimensi strategi koping 

tersebut tidak memiliki peranan yang signifikan terhadap kesejahteraan psikologis 

(p>0,05). Namun, ketika dilihat secara simultan untuk ketiga strategi koping 

menunjukkan hasil yang signifikan terhadap kesejahteraan psikologis (p<0,05) 

dengan nilai kontribusi sebesar 12%. Uji korelasi juga mengungkapkan adanya 

hubungan positif antara masing-masing dimensi strategi koping dengan 

kesejahteraan psikologis. Secara keseluruhan, temuan ini mengindikasikan bahwa 

meskipun strategi koping secara individual tidak memberikan peranan yang 

signifikan, kombinasi dari strategi-strategi koping tersebut tetap memegang 

peranan dalam membentuk kesejahteraan psikologis wanita yang menikah ketika 

usia anak. Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya pemahaman mengenai 

dinamika psikologis kelompok tersebut dan menjadi rujukan untuk pengembangan 

temuan psikologis di masa mendatang. 

 

Kata kunci: Strategi koping, kesejahteraan psikologis, pernikahan ketika usia 

anak, wanita.  
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF COPING STRATEGIES IN PSYCHOLOGICAL 

WELL-BEING AMONG WOMEN MARRIED DURING CHILDHOOD 

IN BANJAR REGENCY AND BANJARBARU CITY 

 

Billyawan 

 

This study aims to analyze the role of coping strategies in psychological well-

being among women who married during childhood in Banjar Regency and 

Banjarbaru City. Specifically, it examines the extent to which problem-focused 

coping, emotion-focused coping, and dysfunctional coping contribute to 

psychological well-being. A quantitative approach was employed using purposive 

sampling as a non-probability technique. The participants were 85 women who 

married as children. Data were collected using the Brief COPE scale and the 18-

item version of the Psychological Well-Being Scale (PWBS). Multiple linear 

regression analysis showed that, individually, the three coping strategy dimensions 

did not have a significant effect on psychological well-being (p>0.05). However, 

when analyzed simultaneously, the coping strategies had a significant effect 

(p<0.05), with a contribution of 12%. Correlation tests also revealed a positive 

relationship between each coping strategy and psychological well-being. These 

findings suggest that while individual coping strategies may not significantly 

influence psychological well-being, their combination still contributes 

meaningfully. This study is expected to enhance understanding of the psychological 

dynamics experienced by women who married during childhood and provide a 

reference for future psychological research. 

 

Keywords: Coping strategies, psychological well-being, child marriage, women.  
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