PEMANFAATAN MEDIA VIDEO TERHADAP KETERAMPILAN
PSIKOMOTORIK PADA TEKNIK SERVIS PERMAINAN BOLA VOLI PJOK
KELAS X DI SMAN 1 KELUA

SKIRIPSI
Diajukan untuk Memenuhi Persyaratan dalam Memperoleh Gelar Sarjana
Pendidikan dalam Jenjang Strata 1 Teknologi Pendidikan

Oleh :
IRHADI
NIM 2010130110006

PROGRAM STUDI S-1 TEKNOLOGI PENDIDIKAN
JURUSAN ILMU PENDIDIKAN
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS
LAMBUNG MANGKURAT BANJARMASIN
2024



HALAMAN PENGESAHAN

Pemanfantan Media Video Terhadap Keterampilan Psikomotorik Pada Teknik Servis
Permainan Bola Voli PJOK Kelas X Di SMA Negeri 1 Kelua

Disusun oleh :
Irhadi
2010130110006

Telah dipertahankan dihadapan penguiji sidang skripsi
Program Studi Teknologi Pendidikan
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Lambung Mangkurat
Tanggal 26 Juni 2024

TIM PENGUJI

Nama / Pejabat
Pembimbing/Ketua Penguji
Agus Hadi Utama, SPd, MPd .ol
Penguji Utama
Dr.Agus Salim,S.Ag,.M.M.Pd

Pembimbing/Anggota Penguji
Qomario, S.Pd, M.Pd

Mengetahui,
Ketua Jurysan llmu Pendidikan

Dr. Hj. %, S.Psi., M.Pd
NIP. 198007022005012004



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Irhadi

NIM 2010130110006
Program Studi  : Teknologi Pendidikan

Judul : Pemanfaatan Media Video Terhadap Keterampilan Psikomotorik Pada

Teknik Servis Permainan Bola Voli PJOK Kelas X Di SMA Negeri | Kelua

Menyatakan bahwa Skripsi ini benar-benar karya saya sendiri. Sepanjang sepengetahuan saya
tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis atau ditertibkan orang lain kecuali sebagai acuan
kutipan dengan mengikuti 1ata penulisan karya ilmiah yang telah lazim.

Banjarmasin, 21 Juni 2024

Vang Membuat Pernyataan
” )
&) 3 L
L
2
o DOALXTHITHIBEE -
Irhadi
NIM 2010130110006

Dipindai dengan CamScanner



ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk; 1) mengetahui proses penguasan teknik servis
dalampermainan bola voli pada siswa kelas X di SMA Negeri 1 Kelua. 2) mengetahui
peran media video pembelajaran dalam mempermudah proses penguasaan teknik
servis permainan bola voli pada siswa kelas X di SMA Negeri 1 Kelua. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif eksperimen, dengan jenis penelitian yang digunakan
yaitu Pre Eksperimental. Populasi sampel yang diambil pada penelitian ini adalah
peserta didik kelas X-3. Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan terjadi
peningkatan peda kelas eksperimen di peroleh rata rata Pretest sebesar 48,4 dan rata
rata Posttest adalah sebesar 86,9 jadi didapatkan Gain 0,9 dengan kategori “sangat
tinggi”. Terjadi peningkatan hasil belajar pada siswa kelas eksperimen peserta didik
kelas X di SMA Negeri 1 Kelua. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
penggunaan media video dalam pembelajaran PJOK efektif.

Kata Kunci :Pemanfaatan, Keterampilan Psikomotorik,Media Video



ABSTRACT

This study aims to; 1) find out the process of mastering the service technique in
volleyball games for class X students at SMA Negeri 1 Kelua. 2) determine the role
of learning video media in facilitating the process of mastering the volleyball game
service technique in class X students at SMA Negeri 1 Kelua. This research uses
experimental quantitative methods, with the type of research used, namely Pre-
Experimental. The sample population taken in this study were X-3 class students.
Based on the results of the research obtained, there was an increase in the
experimental class obtained an average Pretest of 48.4 and the average Posttest was
86.9 so a Gain of 0.9 was obtained in the "very high" category. There was an
increase in learning outcomes in experimental class students in class X at SMA
Negeri 1 Kelua. From the results of the study it can be concluded that the use of
video media in learning PJOK is effective.

Keywords: Utilization, Psychomotor Skills, Video Media
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Allahumma yassir wala tu Assir
"Allahumma yassir wala tu'assir, ya Allah permudahlah urusanku dan jauhkanlah aku

dari kesulitan."

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya

Q.S Al Bagarah: 286
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kesulitan ada kemudahan
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