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MOTTO

“Tidak semua proses perlu dijelaskan, hasil sudah cukup membuktikan.”

“Fokus. Konsisten. Selesai.”



ABSTRAK

Mawarni Nurhidayah. 2210127120010. 2026. Penerapan Intervensi Applied
behavior analysis melalui Kegiatan Menggambar dalam Meningkatkan
Ketahanan Duduk Anak Autis di SDN Cindai Alus 2. Dosen Pembimbing
I: Prof. Dr. H. Amka, M.Si. Dosen Pembimbing I1: Rona Wulandari, M.Pd.

Kata Kunci: Applied Behavior Analysis (ABA), Ketahanan Duduk, Anak Autis,

Kegiatan Menggambar

Anak autis umumnya mengalami hambatan dalam mempertahankan
ketahanan duduk selama proses pembelajaran, sehingga keterlibatan dan partisipasi
mereka dalam kegiatan belajar di kelas menjadi kurang optimal. Rendahnya
ketahanan duduk merupakan salah satu tantangan utama dalam pendidikan inklusif
karena berkaitan erat dengan kesiapan dan keberhasilan belajar anak. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas intervensi Applied Behavior Analysis
(ABA) melalui kegiatan menggambar dalam meningkatkan ketahanan duduk pada
anak autis.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Single
Subject Research (SSR) desain A-B-A pada seorang anak autis berusia 7 tahun yang
bersekolah di kelas | sekolah inklusif di Banjarbaru. Pengumpulan data dilakukan
melalui observasi langsung dengan mengukur durasi ketahanan duduk
menggunakan instrumen pencatatan durasi yang melibatkan tiga orang pengamat
untuk menjamin keandalan data. Penelitian dilaksanakan dalam tiga fase, yaitu
baseline 1/A1 sebanyak 4 sesi, intervensi/B sebanyak 5 sesi, dan baseline 2/A2
sebanyak 4 sesi, dengan analisis data menggunakan analisis visual dalam kondisi
dan antar kondisi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mean level ketahanan duduk
meningkat dari 17 menit pada fase baseline 1/A1 menjadi 25 menit pada fase
intervensi/B, serta tetap bertahan pada 24 menit pada fase baseline 2/A2. Analisis
overlap menunjukkan persentase sebesar 0% antara fase Al dan B serta 100%
antara fase B dan A2, yang mengindikasikan adanya peningkatan ketahanan duduk
selama intervensi dan bertahannya perubahan perilaku setelah intervensi dihentikan
(maintenance effect). Maka dengan demikian, penerapan Applied Behavior
Analysis (ABA) melalui media kegiatan menggambar berpotensi menjadi salah satu
alternatif strategi untuk meningkatkan ketahanan duduk sebagai perilaku akademik
dasar yang mendukung kesiapan belajar anak autis di sekolah inklusif. Tetapi, hasil
penelitian ini perlu diinterpretasikan sesuai dengan keterbatasannya karena belum
dapat memisahkan secara spesifik pengaruh penerapan ABA dan penggunaan
media kegiatan menggambar terhadap peningkatan ketahanan duduk anak.

Dosen Pembimbing I,

e

Dr. Amka, M.Si.
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