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ABSTRAK

POTENSI INTERAKSI OBAT ANTI-INFLAMASI NON
STEROID PADA GERIATRI DENGAN OSTEOARTRITIS DAN
KOMORBID YANG MENDAPATKAN POLIFARMASI

Susilo Tri Anggoro

Osteoartritis (OA) adalah penyakit sendi degeneratif yang paling sering
ditemukan dan prevalensinya meningkat seiring bertambahnya usia, serta lebih
banyak dialami oleh perempuan. Obat Anti Inflamasi Non Steroid (OAINS)
merupakan terapi farmakologis yang paling sering digunakan untuk terapi nyeri dan
inflamasi pada OA. Pada lansia obat OAINS dapat memberikan berbagai interaksi
obat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi interaksi obat pada pasien
lansia OA dengan komorbid yang menggunakan polifarmasi. Penelitian ini
merupakan studi observasional analitik dengan desain potong lintang (cross-
sectional) menggunakan data rekam medis elektronik pasien OA di Poliklinik
Penyakit Dalam RS Bhayangkara Banjarmasin periode Januari-Desember 2024.
Sampel berjumlah 67 pasien yang memenuhi kriteria inklusi dan diambil dengan
teknik systematic random sampling. Data dianalisis secara univariat dan bivariat
Data potensi interaksi obat dianalisis menggunakan aplikasi Drugs.com dan SPSS
dengan uji Fisher Exact. Pada penelitian ini didapatkan bahwa pada 67 pasien OA
terdapat sebanyak 353 interaksi pasangan obat. Pada penggunaan polifarmasi
ditemukan 328 (92,1%) yang memiliki interaksi pasangan obat. Pada
nonpolifarmasi terdapat 15 interaksi pasangan obat (4,24%) yang tidak memiliki
interaksi obat dan 23 interaksi pasangan obat (6,51%). Pada uji statistik ditemukan
nilai p = 0,001. Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat potensi interaksi obat
OAINS yang merugikan pada geriatri dengan OA dan komorbid yang mendapatkan
polifarmasi.

Kata-kata kunci: osteoartritis, oains, geriatrik, interaksi, polifarmasi
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ABSTRACT

POTENTIAL INTERACTIONS OF NON-STEROIDAL ANTI-
INFLAMMATORY DRUGS IN GERIATRICS WITH
OSTEOARTHRITIS AND COMORBIDS RECEIVING
POLYPHARMACY

Susilo Tri Anggoro

Osteoarthritis (OA) is the most common degenerative joint disease, its
prevalence is increasing with age and more prevalent in women. Non-steroidal
anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are the most commonly used pharmacological
therapy for pain and inflammation in OA. In the elderly, NSAIDs can cause various
drug interactions. This study aims to determine the potential for drug interactions
in elderly patients with OA and having comorbidities prescribed polypharmacy.
This study was an analytical observational study with a cross-sectional design
using electronic medical records of OA patients at the Internal Medicine Polyclinic
of Bhayangkara Hospital, Banjarmasin, from January to December 2024. A sample
of 67 patients who met the inclusion criteria was selected using systematic random
sampling. Data were analyzed univariately and bivariately. Data on potential drug
interactions were analyzed using the Drugs.com application and SPSS with the
Fisher Exact test. This study found that in 67 OA patients, there were 353 drug-pair
interactions. In polypharmacy, 328 (92.1%) patients had drug-drug interactions. In
non-polypharmacy patients, 15 (4.24%) had no drug-drug interactions, and 23
(6,51%) had drug-drug interactions. Statistical testing found a p-value of 0.001.
This study concludes that there is potential adverse events for NSAID drug
interactions in geriatric patients with OA and comorbidities who receive
polypharmacy.

Keywords: osteoarthritis, nsaids, elderly, interactions, polypharmacy
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ACL : Anterior Cruciate Ligament
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ATC : The Anatomical Therapeutic Chemical Code
COPD : Obstructive Pulmonary Diseases
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