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ABSTRAK

HUBUNGAN LONELINESS DAN PERILAKU CYBERSEX PADA REMAJA
LAKI-LAKI DI SMKN “X” KOTA BANJARBARU

Wahida, Fara Nurlaila

Latar Belakang: Cybersex merupakan aktivitas yang melibatkan pencarian
informasi yang berbau pornografi, biasanya dilakukan oleh dua orang dalam
menjalankan aktivitas berupa mengekspresikan kepuasan seksual secara virtual.
Loneliness merupakan salah satu faktor individu melakukan cybersex. Loneliness
merupakan merupakan keadaan individu yang merasa bahwa hubungannya
kurang secara sosial dan hubungan yang ada sekalipun masih tidak dapat
memenuhi harapannya

Tujuan : Mengetahui hubungan loneliness dan perilaku cybersex pada
remaja laki-laki di SMKN”X” Kota Banjarbaru.

Mertode : Penelitian ini menggunakan desain korelasi dengan pendekatan cross-
sectional. Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan purposive
sampling. Sampel penelitian berjumlah269 siswa laki-laki SMKN’X” Kota
Banjarbaru. Instrumen yang digunakan yaitu UCLA loneliness scale version 3 dan
Internet sex screening test (ISST). Analisis data yang digunakan adalah uji
spearman rank.

Hasil: tidak terdapat hubugan yang signifikan antara loneliness dan perilaku
cybersex pada remaja laki-laki SMKN”X” kota banjarbaru dengan nilai p-value=
0,247 dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,071

Diskusi: /oneliness dan perilaku cybersex memiliki arah hubungan positif yang
bermakna jika loneliness meningkat maka perilaku cybersex juga akan mengalami
peningkatan. Intervensi manajemen loneliness diperlukan untuk menangani
loneliness sehingga kejadian perilaku cybersex juga dapat teratasi

Kata Kunci: /oneliness, cybersex

Vii



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND CYBERSEX BEHAVIOUR
AMONG MALE ADOLESCENTS AT SMKN ‘X’ IN BANJARBARU CITY

Wahida, Fara Nurlaila

Background: Cybersex is an activity involving the search for pornographic
information, usually conducted by two people, as part of a virtual sexual activity.
Loneliness is one factor that leads individuals to engage in cybersex. Loneliness
is a state in which individuals feel that their social relationships are lacking and that
even existing relationships fail to meet their expectations.

Objectives: To measure the relationship between loneliness and cybersex
behaviour in male adolescents at SMKN”X” Banjarbaru city

Method: The study used a correlational design with cross sectional approach. The
research sampling technique was pusposive sampling. The instrument used is
UCLA loneliness scale version 3 and Internet sex screening test (ISST). Data
analysis used the spearman rank test.

Results: There is no significant relationship between loneliness and cybersex
behavior in male adolescents at SMKN "X" in Banjarbaru City with a p-value of
0.247 with a correlation coefficient (r) of 0.071.

Discussion: Loneliness and cybersex behavior have a positive relationship,
meaning that if loneliness increases, cybersex behavior will also increase.
Loneliness management interventions are needed to address loneliness so that
incidents of cybersex behavior can be resolved.

Keyeword: loneliness, cybersex

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... nissss s sssss s s sssssss s s s ssn s s s mmn e s s s s |
LEMBAR PENGESAHAN.........co i s s ]
LEMBAR PERSEMBAHAN ..........cooiiiieire s 1]
g o L ) L \"
KATA PENGANTAR.......coiitiriinisnrr s ssss s s s nns Vv
5 I Y Vil
[ 1Y IX
DAFTAR TABEL......ooi i Xl
DAFTAR GAMBAR ...ttt s e Xl
DAFTAR SINGKATAN ...t s s XIv
DAFTAR LAMPIRAN.......ciiiiiicieire s ssss s smms s s mmn s e smmmn e s s s s XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ot sss s s s snn s s s 1
1.1 Latar Belakang ... 1
1.2 Rumusan Masalah..............cccoieee s 6
1.3 Tujuan Penelitian ... 7
1.3.1 TUJUAN UMUM ..o e e 7

1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..ottt 7

1.4 Manfaat Penelitian.............ccueeiiiiiiii e 7
1.4.1 Bagi remaja SMA di Kota Banjarbaru................cccccuviiiiiiiiiiiiennnnn. 7

1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan ...........cccooiiiiiiiii e 7

1.4.3 Bagi Peneliti Selanjutnya..........ccccoieeee 7

1.5  Keaslian Penelitian ... 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...t ssssss s s 9
2.1 KONSEP REMEJA .. .cci it 9
2.2 KonSep INterNet .......cooo i 11
2.2.1 Definisi Internet ..........c.oeiiiii i 11

2.2.2 Kegunaan Internet bagi Remaja..............oooooiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 12

2.3 KoNSep LONEINESS ....couuiieiiiiic e 13
2.3.1 Definisi LONElINESS ........ooviiiiiiiiiiieieeeee e 13

2.3.2 Faktor Penyebab Loneliness ............cccccooiiiiiiiiciiiiiiiieeeeeee 14

2.3.3 Loneliness pada ReEMaja...........uceeiiiiiiiiiiiiiiiecccee e, 15

2.3.4 Tanda-Tanda Loneliness.............ccaiieiieiieiiieiieeieee e 16

2.3.5 Alat UKUF LONEHNESS.......coeeeeiieeei e 19

2.4 KONSEP CYDEISEX ..ottt e 21



2.4.1 DefiniSi CYDEISEX ....ccviiiiiiiiiiiiieeeeeee e 21

2.4.2 Tipe Tipe CYDEISEX ...ceoeeiiiiiiiiieieee et 22
2.4.3 Perilaku- Perilaku Cybersex ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 23
2.4.4 Faktor yang Mempengaruhi CyberseX.........ccccoueeeeiiiiiiaeaeaaaaaannn. 25
2.4.5 DampPak CYDEISEX ......uuiiiiiiiiiiiiiiiaiaee e 27
2.4.6 Alat UKUr CYDEIrSEX .....ccccoeeeeeeiceeeee ettt 28
P S T (=T = Vo] = TN I =Y o] o 30
BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ......ccoveiiiiiiiriieisssssssssessnnns 31
3.1 Kerangka Konsep Penelitian .............ccccovviiii 31
3.2 Hipotesis Penelitian ............coooiiiiiiiiii e 33
BAB 4 METODE PENELITIAN .......oeeeeeecmerrrrrree e e s e e s s s e s e s s s s s s 34
4.1 Rancangan Penelitian ..o 34
4.2 Populasi dan Sampel Penelitian ..............ooooveiiiiiiiiiieee, 34
4.2.1 Populasi Penelitian ............o.ouuiiiiiiiiii e 34
4.2.2 Sampel penelitian............oooouiiiiiiii e 34
4.2.3 Kriteria SampPel.......ccoo oo 36
4.3  Instrumen Penelitian. .............ooouiiiiiiiiiiii e 37
4.3.1 Karakteristik RESpoNden ...........ceiiiiiiiiiii i, 37
4.3.2 Instrumen LONEINESS .....oooiiiiiiiiiiiiee e 37
4.3.3 INStrumeN CYDEISEX ...ceeveeiiiiiiiiiiiieie e 39
4.4  Variabel Penelitian. ... 40
4.5 Definisi Operasional ............ooeiiiiiiiiiiii e 40
4.6 Prosedur Penelitian ..........ooooiiiiiii e 42
4.6.1 Tahap Persiapan ... 42
4.6.2 Tahap pelaksanaan ..............oouuiiiiiiiii i 42
4.7 Teknik Pengumpulan dan Pengelolahan Data..........ccccccocovvvvveiiiennnnn. 43
4.7.1 Teknik Pengumpulan Data .............ccccooiiiiiiiiiiiceeeeee 43
4.7.2 Teknik Pengolahan Data ...........cccccooiiiiiiiiiiiiiceeeeeeee 43
4.8  ANAliSa Data ......uuuuiiiiiie e 46
4.8.1 Analisis Univariat............ooooiiiii e 46
4.8.2 Analisis Bivariat.............oooiiiiiiiiii e 46
4.9 Tempat dan Waktu Penelitian.............ccoooiiiiiieiii e, 47
4.10 Etika Penelitian............oooiiiiiiii e 47
BAB 5 HASIL PENELITIAN.........eeememeceerrrrese e e e e s e s e e s e e s s s s s s s s 49
5.1 Analisis Univariatl ... 49
5.1.1 Karakteristik responden penelitian..............ccccveiivn, 49
5.1.2 Tingkat loneliness pada remaja laki-laki di SMKN “X” Kota
Banjarbaru..........coo oo 49
5.1.3 Tingkat cybersex pada remaja laki-laki di SMKN “X” Kota
Banjarbaru...........oo oo 57
5.2 Analisis Bivariat ... 68
BAB 6 PEMBAHASAN ... ns s s s s s 70
6.1 karakteristik reSpONdeN............eueiiiiiiiiiiii e 70
6.1.1 Karakteristik responden berdasarkan umur .............ccccccoeevevnnnnnen. 70
6.1.2 Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin.................... 71
6.2 Loneliness pada remaja laki-laki SMKN “X” Kota Banjarbaru .................. 71
6.3 Perilaku Cybersex pada remaja laki-laki di SMKN”X” Kota Banjarbaru..... 73



6.4 Hubungan loneliness dan perilaku cybersex pada remaja laki-laki di SMKN

X7 Kota Banjarbaru .............eeuuuiimiiiiiiiee e 75
6.5 Keterbatasan Penelitian ..........oo.oooeionie e 77
BAB 7 PENUTUP ...t rssa s rrma s sssa s sas e sa s e mn s s e an s s e nnn s s ennss s ennnnns 78
40 01 .41 010 =1 o SRR 78
V7= 1 - | o DR 79
DAFTAR PUSTAKA ...t irea i resa e ms s resa s sr s s s rena s s anssssennsssannssssanssssnnsnns 81

Xi



Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.

DAFTAR TABEL

1 Karakteristik responden berdasarkan usia dan kelas......................... 49
2 Distribusi frekuensi Tingkat loneliness (N=269) ..........cccccceeeeevivveinnns 49
3 Distribusi frekuensi domain Ioneliness..............ccccvvveeeeiiiicicieiieeeee 50
4 Distribusi frekuensi domain isolasi emosional...........cccccoeeeeeveiiieeeennn, 53
5 Distribusi frekuensi domain isolasi sosial............ccccccoeevviiiiccinineenn, 55
6 Distribusi frekuensi Tingkat cybersex (n=269) ...........ccccovvcceeeeeeeeeenn. 57
7 Distribusi cybersex berdasarkan domain online sexual compulsivity .62
8 Distribusi cybersex domain online sexual behaviour social ............... 64
9 Distribusi cybersex domain online sexual behaviour isolated ............ 65
10 Distribusi cybersex domain online sexual spending......................... 66
11 Distribusi cybersex domain interest in online sexual behaviour ....... 66
12 Distribusi cybersex domain non home use of the computer............. 67
13 Distribusi cybersex domain illegal sexual use of the computer ........ 67
14 Uji normalitas Kolmogrov Smirnov ...........ccceeeiieviiiiiiieeceeice e 68
15 Uji menggunakan spearman’rhio...........cccccoouiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 68

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka teori Penelitian Hubungan Loneliness dan Perilaku
Cybersex pada Remaja Laki-laki SMAN “X” di Kota Banjarbaru......................... 30
Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Loneliness dan Perilaku

Cybersex pada Remaja Laki-laki di SMKN “X” di Kota Banjarbaru..................... 33

Xiii



SMK

WHO

APJII

ISST

DAFTAR SINGKATAN

: Sekolah Menengah Kejuruan

: World Health Organization

: Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia

. Internet Sex Screening Test

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Biodata Peneliti.............cooiiiiiiiiiiii e 82
Lampiran 2 Lembar Informed Consent..............cooooeeeemiiiiiiiaiieeeee e 90
Lampiran 3 Instrumen Penelitian .............ccccuueiiiiiiii s 90

Lampiran 4 Surat permohonan izin studi pendahuluan dari Program Studi
Keperawatan Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Lambung
Mangkurat ke SMKN “X” di Kota Banjarbaru ................ccoeceieeiiiiiiiiiicen, 90
Lampiran 5 Surat persetujuan izin studi pendahuluan dari SMKN “X” di Kota
BanjarbaruU..........o oo 90
Lampiran 6 Izin penggunaan Instrumen Internet Sex Screening Test (ISST) versi
Dahasa INAONESIA .........coiiiiiiiiie e 90
Lampiran 7 lzin penggunaan instrumen kuisioner UCLA Loneliness Scale dan
kuisioner Internet Sex Screening Test (ISST)........uvvii e 100
Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Studi Pendahuluan....................ccccvneeeii. 101
Lampiran 9 Perizinan menggunakan adaptasi kuesioner UCLA Loneliness Scale
(VEISION 3) ..ot e e 102
Lampiran 10 Sertifikat Layak Etik dari KEPK DPD PPNI Kota Baanjarbaru .... 103
Lampiran 11 Surat balasan permohonan izin penelitian dari SMKN “X” Kota
BanjarbaruU..........cooooiii e 104

Lampiran 12 Informed consent untuk responden (Dibagikan sebelum link

Kuesioner dibagi)..........uuuiiiiiiiii e ———— 105
Lampiran 13 Dokumentasi penelitian ..............ccooovvviiiiiiiiiieeeeeeee, 106
Lampiran 14 Jawaban Kuesioner responden (google form) .............cccccuuunnnn. 107
Lampiran 15 Data sebaran kuesioner cybersex .........ccccooociiiiiiiiiiiiiiiiees 108
Lampiran 16 Data Sebaran kuesioner Loneliness.........ccccceeeveeeeeiieiieeiiiinnnnnnnn. 111
Lampiran 17 Hasil analisis data SPSS ..., 114

XV



Lampiran 18 Hasil Uji Turnitin .

Lampiran 19 Hasil Uji Korektor

XVi



