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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN LONELINESS DAN PERILAKU CYBERSEX PADA REMAJA 

LAKI-LAKI DI SMKN “X” KOTA BANJARBARU 

 

Wahida, Fara Nurlaila 

 

Latar Belakang: Cybersex merupakan aktivitas yang melibatkan pencarian 

informasi yang berbau pornografi, biasanya dilakukan oleh dua orang dalam 

menjalankan aktivitas berupa mengekspresikan kepuasan seksual secara virtual. 

Loneliness merupakan salah satu faktor individu melakukan cybersex. Loneliness 

merupakan merupakan keadaan individu yang merasa bahwa hubungannya 

kurang secara sosial dan hubungan yang ada sekalipun masih tidak dapat 

memenuhi harapannya 

Tujuan : Mengetahui hubungan loneliness dan perilaku cybersex pada 

remaja laki-laki di SMKN”X” Kota Banjarbaru.  

Mertode : Penelitian ini menggunakan desain korelasi dengan pendekatan cross-

sectional. Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan purposive 

sampling. Sampel penelitian berjumlah269 siswa laki-laki SMKN”X” Kota 

Banjarbaru. Instrumen yang digunakan yaitu UCLA loneliness scale version 3 dan 

Internet sex screening test (ISST). Analisis data yang digunakan adalah uji 

spearman rank.  

Hasil: tidak terdapat hubugan yang signifikan antara loneliness dan perilaku 

cybersex pada remaja laki-laki SMKN”X” kota banjarbaru dengan nilai p-value= 

0,247 dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,071 

Diskusi: loneliness dan perilaku cybersex memiliki arah hubungan positif yang 

bermakna jika loneliness meningkat maka perilaku cybersex juga akan mengalami 

peningkatan. Intervensi manajemen loneliness diperlukan untuk menangani 

loneliness sehingga kejadian perilaku cybersex juga dapat teratasi  

 

Kata Kunci: loneliness, cybersex  
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND CYBERSEX BEHAVIOUR 

AMONG MALE ADOLESCENTS AT SMKN ‘X’ IN BANJARBARU CITY  

 

Wahida, Fara Nurlaila  

 

Background: Cybersex is an activity involving the search for pornographic 

information, usually conducted by two people, as part of a virtual sexual activity. 

Loneliness is one factor that leads individuals to engage in cybersex. Loneliness 

is a state in which individuals feel that their social relationships are lacking and that 

even existing relationships fail to meet their expectations. 

Objectives: To measure the relationship between loneliness and cybersex 

behaviour in male adolescents at SMKN”X” Banjarbaru city 

Method: The study used a correlational design with cross sectional approach. The 

research sampling technique was pusposive sampling. The instrument used is 

UCLA loneliness scale version 3 and Internet sex screening test (ISST). Data 

analysis used the spearman rank test.  

Results: There is no significant relationship between loneliness and cybersex 

behavior in male adolescents at SMKN "X" in Banjarbaru City with a p-value of 

0.247 with a correlation coefficient (r) of 0.071. 

Discussion: Loneliness and cybersex behavior have a positive relationship, 

meaning that if loneliness increases, cybersex behavior will also increase. 

Loneliness management interventions are needed to address loneliness so that 

incidents of cybersex behavior can be resolved. 

 

Keyeword: loneliness, cybersex 
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