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ABSTRAK

AKHMAD MUZAQI, NIM 2010122210001, 2025. “Minat Terhadap Motivasi Olahraga
Tradisional Balogo di Kampung Ohoy Banjarbaru”. Program Studi Pendidikan Jasmani.
Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing

Utama : Dr. Rahmadi, S.Pd.,M.Pd. dan Dr. Eka Purnama Indah, S.Pd.,M.Pd.

Olahraga tradisional Balogo merupakan bagian dari warisan budaya masyarakat Banjar yang
mulai tergerus oleh perkembangan zaman. Penurunan minat dan motivasi masyarakat, terutama
generasi muda, terhadap olahraga tradisional ini menjadi perhatian penting. Tujuan dari
penelitian ini ialah mengetahui minat terhadap motivasi olahraga tradisional balogo di
kampung ohoy. Penelitian ini menggunakan metode pra eksperimen dengan menggunakan one
group pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah masyarakat di kampung
ohoy dengan 50 orang sebagai subjek. Pengambilan sampel menggunakan cara random
sampling dengan 20 sebagai subjek. Instrumen yang digunakan adalah angket. Lembar angket
berisikan 4 alternatif jawaban yang diambil melalui skala likert. Hasil analisis statistic
didapatkan bahwa nilai t hitung < dari nilai signifikan 0,05 (11,082 < 0,05) maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat motivasi dalam minat olahraga tradisional balogo di kampung

ohoy.

Kata Kunci: Minat, Motivasi, Olahraga Tradisional, Balogo



ABSTRACT

AKHMAD MUZAQI, NIM 2010122210001, 2025. “Interest and Motivation for Traditional
Balogo Sports in Ohoy Village, Banjarbaru”. Physical Education Study Program. Faculty

of Teacher Training and Education. Lambung Mangkurat University. Main Supervisor:

Dr. Rahmadi, S.Pd.,M.Pd. and Dr. Eka Purnama Indah, S.Pd.,M.Pd.

The traditional sport of Balogo is part of the cultural heritage of the Banjar people which is
starting to be eroded by the development of the times. The decline in interest and motivation
of the community, especially the younger generation, towards this traditional sport is an
important concern. The purpose of this study was to determine the interest in motivation for
traditional Balogo sports in Ohoy Village. This study used a pre-experimental method using a
one-group pretest-posttest design. The population in this study was the community in Ohoy
Village with 50 people as subjects. Sampling used a random sampling method with 20 as
subjects. The instrument used was a questionnaire. The questionnaire sheet contained 4
alternative answers taken through a Likert scale. The results of the statistical analysis showed
that the t-value was <0.05 significant value (11.082 <0.05) so it can be concluded that there is

motivation in the interest in traditional Balogo sports in Ohoy Village.
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