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ABSTRAK

PERANAN DUKUNGAN ORANG TUA DAN KONTROL DIRI TERHADAP
KEPATUHAN SISWA BOARDING SCHOOL X DI KALIMANTAN SELATAN

Graceshela Angelin Carolina

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peranan dukungan orang tua dan kontrol
diri dalam memprediksi kepatuhan siswa pada lingkungan sekolah berasrama di
Kalimantan Selatan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode purposive sampling dan melibatkan 185 partisipan yang terdiri dari siswa
tingkat SMP dan SMA. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan tiga
instrumen, yaitu Parental Social Support Scale oleh Gordon-Hollingsworth, Brief
Self-Control Scale oleh De Ridder yang diadaptasi oleh Arifin dan Milla, serta
Obedience Scale oleh Blass yang diadaptasi oleh Lestari dan Harmaini. Analisis
data dilakukan menggunakan regresi linier berganda. Hasil uji F signifikan secara
statistik (p = 0,000; p < 0,05), yang menunjukkan bahwa model regresi layak untuk
digunakan dalam memprediksi kepatuhan. Hasil menunjukkan bahwa dukungan
orang tua dan kontrol diri secara simultan berkontribusi signifikan terhadap
kepatuhan siswa, dengan nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,154. Temuan ini
menegaskan bahwa semakin tinggi dukungan orang tua dan kontrol diri yang
dimiliki siswa, maka semakin tinggi pula tingkat kepatuhan pada siswa Boarding
School X Kalimantan Selatan.

Kata kunci: Dukungan orang tua, kepatuhan, kontrol diri, sekolah berasrama
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ABSTRACT

THE ROLE OF PARENTAL SUPPORT AND SELF-CONTROL IN STUDENTS’
COMPLIANCE AT BOARDING SCHOOL X IN SOUTH KALIMANTAN

Graceshela Angelin Carolina

This study aims to examine the role of parental support and self-control in
predicting student obedience within a boarding school environment in South
Kalimantan. A quantitative approach was employed using purposive sampling,
involving 185 participants consisting of junior and senior high school students.
Data were collected using three instruments: Parent Social Support Scale by
Gordon-Hollingsworth, the Brief Self-Control Scale by De Ridder (adapted by
Arifin and Milla), and the Obedience Scale by Blass (adapted by Lestari and
Harmaini). Data analysis was conducted using multiple linear regression. The F-
test result was statistically significant (p = .000; p < .05), indicating that the
regression model is appropriate for predicting obedience. The findings revealed
that parental support and self-control significantly contributed to student
obedience when examined simultaneously, with a coefficient of determination (R?)
of .154. These results suggest that the higher the levels of parental support and self-
control possessed by students, the higher their level of obedience in Boarding
School X, South Kalimantan.

Keywords: parental support, self-control, compliance, boarding school
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