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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN KONTROL DIRI DENGAN KECENDERUNGAN NO MOBILE 

PHONE PHOBIA (NOMOPHOBIA) PADA REMAJA DI SMAN 1 BANJARBARU 

 

Aisyah, Ririn Noor 

Latar Belakang: Penggunaan smartphone saat ini telah menjadi kebutuhan gaya 
hidup remaja. Kemudahan yang diberikan oleh smartphone akan menjadi 
masalah jika digunakan secara berlebihan dan dapat mengarah pada 
nomophobia. Nomophobia adalah ketakutan atau rasa cemas ketika berada jauh 
dari smartphonenya.  
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan kecenderungan 
nomophobia pada remaja di SMAN 1 Banjarbaru. 
Metode: Dalam penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Teknik yang 
digunakan adalah stratified random sampling. Sampel penelitian berjumlah 233 
siswa SMAN 1 Banjarbaru. Pengambilan data menggunakan kuesioner. Uji 
analisis mengguakan uji korelasi Spearman.  
Hasil: Kontrol diri pada siswa SMAN 1 Banjarbaru yaitu mayoritas memiliki 
kontrol diri rendah sebanyak 127 orang (54.5%) dan nomophobia yang dialami 
siswa mayoritasnya adalah nomophobia berat yakni sebanyak 126 orang 
(54.1%). Terdapat hubungan yang negatif antara kontrol diri dengan 
kecenderungan nomophobia pada remaja di SMAN 1 Banjarbaru (p-value: 0.028 
< 0.05, r : -0.144). 
Pembahasan: Kontrol diri memiliki hubungan dengan nomophobia meliputi tidak 
dapat berkomunikasi, tidak dapat mengakses informasi dan kehilangan 
konektivitas. Remaja perlu mengatur dan mengontrol dirinya dalam penggunaan 
smartphone agar tidak memberikan dampak negatif akibat dari penggunaan 
smartphone yang berlebihan. 

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Nomophobia, Remaja 
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ABSTRACT 

 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND THE TENDENCY OF 

NO MOBILE PHONE PHOBIA (NOMOPHOBIA) IN ADOLESCENTS AT SMAN 

1 BANJARBARU 

 

Aisyah, Ririn Noor 

Background: Smartphone usage has now become a lifestyle necessity for 
adolescent. The convenience provided by smartphones will be a problem if used 
excessively and can lead to nomophobia. Nomophobia is fear or anxiety when 
away from your smartphone.  
Objective: To determine the relationship between self-control and the tendency 
of nomophobia in adolescent at SMAN 1 Banjarbaru.  
Method: This study used a cross-sectional design. The technique used was 
stratified random sampling. The research sample consisted of 233 students of 
SMAN 1 Banjarbaru. Data collection used a questionnaire. The analysis test used 
the Spearman correlation test.  
Results: Self-control in students of SMAN 1 Banjarbaru, namely the majority 
have low self-control as many as 127 people (54.5%) and the nomophobia 
experienced by students is mostly severe nomophobia, namely 126 people 
(54.1%). There is a negative relationship between self-control and the tendency 
of nomophobia in adolescents at SMAN 1 Banjarbaru (p-value: 0.028 <0.05, r: -
0.144).  
Discussion: Self-control is related to nomophobia including not being able to 
communicate, not being able to access information and losing connectivity. 
Teenagers need to regulate and control themselves in using smartphones so as 
not to have negative impacts due to excessive smartphone use. 

Keyword: Self Control, Nomophobia, Adolescent 
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