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ABSTRAK

STUDI EKSPERIMENTAL PENGGUNAAN FIDGET RING SEBAGAI
STRATEGI REGULASI EMOSI MAHASISWA PROGRAM STUDI
KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA FKIK ULM PADA SITUASI UJIAN

Ainun Gina Rahimah

Situasi ujian merupakan salah satu faktor pemicu yang dapat memengaruhi
kestabilan regulasi emosi mahasiswa. Salah satu strategi yang dapat membantu
regulasi emosi adalah penggunaan fidget ring sebagai alat stimulasi sensorik.
Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas penggunaan fidget ring terhadap
regulasi emosi mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana FKIK
Universitas Lambung Mangkurat pada situasi ujian. Penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain quasi experiment nonequivalent control
group design. Sampel berjumlah 52 mahasiswa yang dibagi menjadi kelompok
eksperimen (n=26) dan kontrol (n=26) menggunakan teknik purposive sampling.
Instrumen yang digunakan adalah Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) yang
dikembangkan oleh Gross (2003) dan diadaptasi oleh Jannah ef a/ (2023). Analisis
data meliputi Uji Normalitas, uji Homogenitas, Uji Hipotesis Wilcoxon Signed Rank
Test, Mann-Whitney U Test, Independent Sample t-test, dan effect size. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa penggunaan fidget ring tidak berpengaruh
signifikan terhadap regulasi emosi (p=0,352), maupun perubahan skor sebelum dan
sesudah perlakuan pada kelompok eksperimen (p=0,652). Tidak ditemukan
perbedaan signifikan pada dimensi Cognitive Reappraisal (p=0,804) dan
Expressive Suppression (p=0,318). Nilai effect size sebesar 0,052 menunjukkan
efek yang kecil. Dapat disimpulkan, penggunaan fidget ring belum efektif
meningkatkan regulasi emosi mahasiswa pada situasi ujian.

Kata kunci: Fidget ring, regulasi emosi, mahasiswa, situasi ujian
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ABSTRACT

AN EXPERIMENTAL STUDY OF THE USE OF FIDGET RINGS AS AN
EMOTION REGULATION STRATEGY DURING EXAMINATIONS AMONG
UNDERGRADUATE NURSING STUDENTS AT THE FACULTY OF MEDICINE
AND HEALTH SCIENCES (FKIK), UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

Ainun Gina Rahimah

Examinations may affect students' emotion regulation. One strategy to help
regulate emotions is the use of a fidget ring for sensory stimulation. This study
examined the effectiveness of using a fidget ring to improve emotion regulation
among undergraduate nursing students during examinations at FKIK, Universitas
Lambung Mangkurat. A quantitative quasi-experimental nonequivalent control
group design was employed involving 52 students assigned to experimental group
(n = 26) and control group (n = 26) through purposive sampling. Data were
collected using the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) developed by Gross
(2003) and adapted by Jannah et al. (2023), and analyzed using normality and
homogeneity tests, the Wilcoxon Signed-Rank Test, the Mann—Whitney U test, the
Independent Samples t-test, and effect size. Results showed that the use of a fidget
ring did not have a significant effect on emotion regulation (p = 0.352) or produce
a significant change in pretest and posttest scores within the experimental group (p
= 0.652). No significant differences were found in the Cognitive Reappraisal (p =
0.804) and Expressive Suppression (p = 0.318) dimensions. The effect size (0.052)
was small, indicating that the use of a fidget ring was not effective in improving
students' emotion regulation during examinations.

Keywords: fidget ring, emotion regulation, students, examinations
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