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ABSTRAK 

 
POTENSI EKSTRAK BATANG PISANG KEPOK (Musa 
acuminata) TERHADAP KADAR FERRUM PADA TIKUS 

MODEL OSTEOPOROSIS 

 
Regizha Aulia Fahlepi 

 
Osteoporosis adalah kondisi hilangnya kepadatan mineral tulang yang 

terjadi secara progresif dengan bertambahnya usia, khususnya pada wanita pasca 
menopause akibat penurunan hormon estrogen. Penurunan estrogen memicu 
penurunan mineral lainnya, termasuk Fe yang berperan dalam diferensiasi 
osteoblas dan metabolisme kolagen. Selain itu, HA sebagai biomaterial 
mendukung regenerasi tulang dengan memfasilitasi adhesi osteoblas. Pemanfaatan 
ekstrak batang pisang kepok (Musa acuminata) berkontribusi dalam resorpsi 
tulang dan aktivasi osteoblas sebagai potensi terapi osteoporosis. Fe berperan 
dalam formasi tulang, senyawa aktif ekstrak batang pisang kepok yang berperan 
dalam aktivasi osteoblas, yaitu andrographolide, caryophylleneoxide, ferulic acid. 
Penelitian ini melibatkan 5 kelompok tikus perlakuan yang terdiri dari kelompok 
kontrol, OVX, OVX+BP1, OVX+BP2, OVX+BP3. Kadar Fe diukur pada tulang, 
menunjukkan bahwa ovariektomi menurunkan kadar Fe. Pada kelompok 
OVX+BP1 menunjukkan hasil signifikan (p < 0,05) terhadap kelompok kontrol 
(sham). Hal ini menandakan bahwa pemberian ekstrak batang pisang kepok tidak 
dapat meningkatkan kadar Fe kembali normal. 

 
Kata-kata kunci: osteoporosis pasca menopause, ferrum, sham, ovariektomi, 

Musa acuminata. 
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ABSTRACT 

 
POTENTIAL OF KEPOK BANANA STEM EXTRACT (Musa 
acuminata) on FERRUM LEVELS in OSTEOPOROTIC RAT 

MODELS 

 
Regizha Aulia Fahlepi 

 
Osteoporosis is a condition characterized by the progressive loss of bone 

mineral density with age, particularly in postmenopausal women due to decreased 
estrogen levels. This decline in estrogen leads to a reduction in other minerals, 
including iron (Fe), which plays a critical role in osteoblast differentiation and 
collagen metabolism. Furthermore, hydroxyapatite (HA) as a biomaterial 
supports bone regeneration by facilitating osteoblast adhesion. The use of Kepok 
banana stem (Musa acuminata) extract contributes to bone resorption and 
osteoblast activation, showing potential as a therapeutic option for osteoporosis. 
Iron (Fe) is essential for bone formation, and the active compounds in Kepok 
banana stem extract that play a role in osteoblast activation include 
andrographolide, caryophyllene oxide, and ferulic acid. This study involved five 
groups of rats: a control group, an ovariectomy (OVX) group, and three treatment 
groups (OVX+BP1, OVX+BP2, OVX+BP3). Fe levels in bone were measured, 
revealing that ovariectomy reduced Fe levels. In the OVX+BP1 group, the results 
reached statistical significance (p < 0. 05) This indicates that kepok banana stem 
extract unable to increase Fe levels to normal. 

 

 
Keywords: postmenopausal osteoporosis, ferrum, sham, ovariectomy, Musa 

acuminata 
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