POTENSI OSTEOPROTEKTIF EKSTRAK BATANG
PISANG KEPOK (Musa acuminata) TERHADAP
KADAR FERRUM PADA TIKUS MODEL
OSTEOPOROSIS

Skripsi
Diajukan guna memenuhi
sebagian syarat untuk memperoleh derajat Sarjana Kedokteran
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Lambung Mangkurat

Oleh
Regizha Aulia Fahlepi
2110911220034

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARMASIN

Desember 2024



PENGESAHAN SKRIPSI

POTENSI OSTEOPROTEKTIF EKSTRAK BATANG PISANG
KEPOK (Musa acuminata) TERHADAP KADAR FERRUM PADA
TIKUS MODEL OSTEOPOROSIS

Regizha Aulia Fahlepi, NIM: 2110911220034

Telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Skripsi
Program Studi Kedokteran Program Sarjana
Fakultas Kedokteran dan [Imu Kesehatan
Universitas Lambung Mangkurat
Pada Hari Selasa, Tanggal 17 Desember 2024

Pembimbing I
Nama : Bambang Setiawan, S.Ked, M.Biomed
NIP  :197903092005011003

Pembimbing Il
Nama : Prof. Dr. dr. Zairin Noor, Sp.OT (K), MM
NIP  :196111201988021002

Penguji | - -
Nama : Dr. dr. Husna Dharma Putera, M.Si; SpOT @1~ -ov..coonns...
NIP  :197212091997021001 s {

[
Penguji LI f
Nama : Dr. Roselina Panghiyangani, S.Si, MBiomed /LT ...
NIP  : 197009252000032001 7/

-

asin, 23 Desember 2024
Mengetahui,
gan) Studi Kedokteran Program Sarjana

ik Dwi Sanyoto, M.Kes, M.Med.Ed I/
IP 197203071997021002

i
Universitas Lambung Manghkurat



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarmasin, 9 Desember 2024

G5

Regizha Aulia Fahlepi

il
Universitas Lambung Mangkurat



ABSTRAK

POTENSI EKSTRAK BATANG PISANG KEPOK (Musa
acuminata) TERHADAP KADAR FERRUM PADA TIKUS
MODEL OSTEOPOROSIS

Regizha Aulia Fahlepi

Osteoporosis adalah kondisi hilangnya kepadatan mineral tulang yang
terjadi secara progresif dengan bertambahnya usia, khususnya pada wanita pasca
menopause akibat penurunan hormon estrogen. Penurunan estrogen memicu
penurunan mineral lainnya, termasuk Fe yang berperan dalam diferensiasi
osteoblas dan metabolisme kolagen. Selain itu, HA sebagai biomaterial
mendukung regenerasi tulang dengan memfasilitasi adhesi osteoblas. Pemanfaatan
ekstrak batang pisang kepok (Musa acuminata) berkontribusi dalam resorpsi
tulang dan aktivasi osteoblas sebagai potensi terapi osteoporosis. Fe berperan
dalam formasi tulang, senyawa aktif ekstrak batang pisang kepok yang berperan
dalam aktivasi osteoblas, yaitu andrographolide, caryophylleneoxide, ferulic acid.
Penelitian ini melibatkan 5 kelompok tikus perlakuan yang terdiri dari kelompok
kontrol, OVX, OVX+BP1, OVX+BP2, OVX+BP3. Kadar Fe diukur pada tulang,
menunjukkan bahwa ovariektomi menurunkan kadar Fe. Pada kelompok
OVX+BPI menunjukkan hasil signifikan (p < 0,05) terhadap kelompok kontrol
(sham). Hal ini menandakan bahwa pemberian ekstrak batang pisang kepok tidak
dapat meningkatkan kadar Fe kembali normal.

Kata-kata kunci: osteoporosis pasca menopause, ferrum, sham, ovariektomi,
Musa acuminata.
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ABSTRACT

POTENTIAL OF KEPOK BANANA STEM EXTRACT (Musa
acuminata) on FERRUM LEVELS in OSTEOPOROTIC RAT
MODELS

Regizha Aulia Fahlepi

Osteoporosis is a condition characterized by the progressive loss of bone
mineral density with age, particularly in postmenopausal women due to decreased
estrogen levels. This decline in estrogen leads to a reduction in other minerals,
including iron (Fe), which plays a critical role in osteoblast differentiation and
collagen metabolism. Furthermore, hydroxyapatite (HA) as a biomaterial
supports bone regeneration by facilitating osteoblast adhesion. The use of Kepok
banana stem (Musa acuminata) extract contributes to bone resorption and
osteoblast activation, showing potential as a therapeutic option for osteoporosis.
Iron (Fe) is essential for bone formation, and the active compounds in Kepok
banana stem extract that play a role in osteoblast activation include
andrographolide, caryophyllene oxide, and ferulic acid. This study involved five
groups of rats: a control group, an ovariectomy (OVX) group, and three treatment
groups (OVX+BP1, OVX+BP2, OVX+BP3). Fe levels in bone were measured,
revealing that ovariectomy reduced Fe levels. In the OVX+BP1 group, the results
reached statistical significance (p < 0. 05) This indicates that kepok banana stem
extract unable to increase Fe levels to normal.

Keywords: postmenopausal osteoporosis, ferrum, sham, ovariectomy, Musa
acuminata
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