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ABSTRAK

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KELUHAN PENYAKIT KULIT
PADA SANTRIWATI DI PONDOK PESANTREN DARUL HIJRAH PUTRI

Sintia

Latar Belakang: Santriwati SMP rentan memiliki Personal Hygiene yang buruk
dikarenakan masih berada pada tahap beradaptasi peralihan dari lingkungan
bersama keluarga dan kehidupan mandiri di Pondok Pesantren. Beberapa sifat
buruk yang susah ditinggalkan oleh santri yaitu pola hidup kotor karena malas
bersih-bersih dan malas menjaga personal hygiene, diantaranya santri yang sering
bertukar/pinjam-meminjam pakaian, handuk, sarung bahkan bantal, guling dan
kasurnya. Kondisi seperti ini sangat memungkinkan terjadinya penularan penyakit
kulit. Beberapa gejala penyakit kulit adalah rasa gatal yang dapat terjadi pada
berbagai waktu. Selain itu, keluhan ini juga dapat ditandai dengan munculnya
bintik merah atau benjolan yang berisi cairan bening atau nanah, serta timbulnya
ruam pada permukaan kulit

Tujuan: Menganalisis hubungan Personal Hygiene dengan keluhan penyakit kulit
pada santriwati SMP di Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri

Metode: Desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel
sebanyak 73 santriwati SMP di Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri yang diambil
secara proportionated stratified random sampling. Instrumen yang digunakan
meliputi kuesioner Personal Hygiene dan Kuesioner Keluhan Penyakit Kulit. Data
dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara Personal Hygiene dengan
keluhan penyakit kulit pada santriwati SMP di Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri
dengan p-value 0,90.

Pembahasan: Meskipun sebagian besar responden memiliki Personal Hygiene
yang baik, tidak berarti bahwa mereka akan terhindar dari penyakit kulit. Ini berarti,
Personal Hygiene saja tidak dapat menjadi penyebab seseorang mengalami
keluhan penyakit kulit.

Kata Kunci: Penyakit Kulit, Personal Hygiene, Santriwati
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONAL HYGIENE AND SKIN DISEASE
COMPLAINTS IN FEMALE STUDENTS AT THE DARUL HIJRAH PUTRI
ISLAMIC BOARDING SCHOOL

Sintia

Background: Female junior high school students are prone to poor personal
hygiene because they are still adapting to the transition from a family environment
fo independent living at an Islamic boarding school. Some bad habits that are
difficult for students to overcome include dirty lifestyles due to laziness in cleaning
and maintaining personal hygiene. This includes frequently sharing/borrowing
clothes, towels, sarongs, even pillows, bolsters, and mattresses. This condition
makes it very possible for skin diseases to spread. Some symptoms of skin
diseases include itching that can occur at various times. In addition, this complaint
can also be characterized by the appearance of red spots or lumps filled with clear
fluid or pus, as well as the appearance of rashes on the surface of the skin.
Objective: Analyze the relationship between Personal Hygiene and skin disease
complaints among junior high school female students at Darul Hijrah Putri Islamic
Boarding School.

Method: Quantitative analytic design with a cross-sectional approach. The sample
consisted of 73 junior high school female students at Darul Hijrah Putri Islamic
Boarding School, selected using proportionate stratified random sampling. The
instruments used included a Personal Hygiene Questionnaire to assess Personal
Hygiene status and a Skin Disease Complaint Questionnaire to measure skin
disease complaints. Data were analyzed using the Spearman correlation test.
Results: Most of the students had good Personal Hygiene (75.3%) and
experienced skin disease complaints (61.6%). There was no significant
relationship between Personal Hygiene and skin disease complaints among junior
high school female students at Darul Hijrah Putri Islamic Boarding School, with a
p-value = 0.90

Discussion: Most respondents had good Personal Hygiene, this does not
necessarily mean they are free from skin diseases. This suggests that Personal
Hygiene alone cannot be considered the sole cause of skin disease complaints.
Keywords: Skin disease, Personal Hygiene, Female Students

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....oooiiiiiiiiiiii et a e i
HALAMAN PENGESAHAN..........oooiiiiiii e i
PERNYATAAN. ... e e e e iii
LEMBAR PERSEMBAHAN...........oooiiiiiiii e iv
KATA PENGANTAR ...ttt Vi
ABSTRAK ... .. vii
ABSTRACT ...t e e viii
DAFTAR IS ... e e e ix
DAFTAR TABEL ... xiii
DAFTAR GAMBAR ... Xiv
DAFTAR SINGKATAN. ...t a e e XV
DAFTAR LAMPIRAN ... XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ... ..ttt 1
1.1 LatarBelakang.........ooooooiii 1

1.2 Rumusan Masalah ..o e 6

1.3 Tujuan Penelitian ... 6

1.3.1 TUJUAN UMUM Lo 6

1.3.2 TujuaN KRUSUS.......ouiiiiiiiiiiiiiiii e 6

1.4 Manfaat Penelitian ...........cccoiiii 7

1.4.1 Bagi Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri ................ccccccninnis 7

1.4.2 Bagi Pendidikan Keperawatan................ccccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 7

1.4.3 Bagi Peneliti Selanjutnya ...........cccccoiiiiiiieee 7

1.5 Keaslian Penelitian ... 8

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 10
2.1 Personal HYygIeNe ............cooo oo 10

2.1.1 Definisi Personal Hygi€ne................ccccovueiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 10

2.1.2 Jenis Personal Hygiene ...............cccccouvuimiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiinnnes 11

2.1.3 Tujuan Personal Hygiene...............ccccccouumiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiinnnns 17

2.1.4 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Personal Hygiene............... 17



2.1.5 Tanda dan Gejala Kurangnya Personal Hygiene..................... 19

2.1.6 Dampak Personal Hygiene .............cccccovvvveeiiiiiiiii e, 20

2.1.7 Pengukuran Personal Hygiene ..............cccccccovveeiiiieeiniiiinnnnnnnn. 23

2.2 Penyakit Kulit..........oooviiiii e 25
2.2.1 Definisi KUlit..........oooiiiiiiiic e 25
2.2.2 Fungsi KUlit.........ouumiiiiiiiiii e 26
2.2.3 Keluhan Penyakit Kulit.................uuvmmiiiiiiiiiiees 26

2.2.4 Penyebab Keluhan Penyakit Kulit................cccccoiiiiiiiiiiiiinn, 27

2.2.5 Gejala PenyaKit Kulit.................uuumiimiiiiiiiiiiiies 27

2.2.6 Jenis-Jenis Penyakit Kulit ..............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiis 29

2.2.7 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Terjadinya Penyakit Kulit.... 33
2.2.8 Pencegahan Penyakit Kulit................cccooiiiiiiiiiiiiiiiis 37
2.2.9 Pengukuran Keluhan Penyakit Kulit...............ccccccciiiiiiiiinnnn, 38

2.3 Pondok Pesantren ... 38
2.4 SANWALI....ciii i 39
2.5 Kerangka TeON ......couuuuiiii e 40
BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ...........ccccoviiiiiiiieeeeee 41
3.1 Kerangka KONSEP ......ooouuiiiiiiii e 41
3.2 HIPOIESIS. . e 42
BAB 4 METODE PENELITIAN . ......ooiiiiiiii e 43
4.1 Rancangan Penelitian..............ccooiiiiiiiiii 43
4.2 Populasi dan Sampel...........ccooieiiiiiiiii e, 43
4.2.1 Populasi Penelitian ...........cccooeiieiiiii e 43
4.2.2 SAMPEL .o 44

4.3 Instrumen Penelitian............cccoiiii 46
4.3.1 Kuesioner A (Personal Hygiene) ............ccccccciiiiiiiiiiiieeee, 46
4.3.2 Kuesioner B (Keluhan Penyakit Kulit) .............ccoooeeeeeie. 47

4.4  Uji INStrUmMEeN ... 48
441 Uji Validitas ......ccouviiiiiiiieeeeeiee e 48
4.4.2 Uji Reliabilitas ...........ccouiieiiiiiiiiiiiiiiceeeeiiieee e 49

4.5 Variabel Penelitian..........ccccccoiii 50
4.6 Definisi Operasional ..........cccccccoiiiii 51
4.7 Prosedur Penelitian ...........cccccoiiiiiii 52
4.7.1 Tahap Persiapan...........ccooi i 52



4.7.2 Tahap Pelaksanaan .............ccccovvviiiii e, 53

4.8 Teknik Pengumpulan Data dan Pengolahan Data............................ 54
4.8.1 Teknik Pengumpulan Data..........ccccooeiiiiiiiiiiiii e, 54
4.8.2 Teknik Pengolahan Data..........ccccccceeeiiiiiiiiieiiie e, 55

4.9 Teknik Analisis Data............ccccciiiiiiii 56
4.9.1 Analisis Univariat ..........ccooiiiiiiiiiiiie e 56
4.9.2 Analisis Bivariat ............cooiiiiiiiiiiic 57

4.10 Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccccceiiiiiiiiieci e, 58
4.10.1 Tempat Penelitian .........ccoooovrveiiiiiii e 58
4.10.2 Waktu Penelitian ...........cc.cooeviieiiiiiiii e 58

4.11 Etika Penelitian........cccooeieiiiiiiiiiis e 58

BAB 5 HASIL PENELITIAN ........ooiiiiiiii e eaeanannenenannnsnnnnnes 61

5.1 Analisis Univariat.............coiiiiiiiiieis e 61

5.1.1 Proporsi Responden Penelitian Berdasarkan Kelas................ 61

5.1.2 Distribusi Frekuensi Personal Hygiene pada Santriwati Kelas 8

dan 9 SMP di Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri................ 62

5.1.3 Distribusi Frekuensi Keluhan Penyakit Kulit pada Santriwati
Kelas 8 dan 9 SMP di Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri ... 63

5.2 Analisis Bivariat ... 64
5.2.1 Hubungan Personal Hygiene dengan Keluhan Penyakit Kulit
pada Santriwati Kelas 8 dan 9 SMP di Pondok Pesantren Darul

HIJrah PURTi ..o 64
BAB 6 PEMBAHASAN ..ot eeesesasnsnesssnsnsennennes 67
6.1 Proporsi Responden Berdasarkan Kelas ..............ccccciiiiine, 67

6.2 Personal Hygiene pada Santriwati Kelas 8 dan 9 SMP di Pondok
Pesantren Darul Hijrah Putri...........cccoco 68

6.3 Keluhan Penyakit Kulit pada Santriwati Kelas 8 dan 9 SMP di Pondok
Pesantren Darul Hijrah Putri...........ccccoooiii 72
6.4 Hubungan Personal Hygiene dengan Keluhan Penyakit Kulit pada
Santriwati Kelas 8 dan 9 SMP di Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri

........................................................................................................ 75
6.5 Keterbatasan Penelitian..........c.ooveiiiiiiieeeee e 81
BAB 7 PENUTUP ... e, 83

Xi



T4 SIMPUIAN e e 83

S T- T - | o R 84
7.2.1 Bagi Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri............................ 84
7.2.2 Bagi Pendidikan Keperawatan.............ccccoooeeviviiiiiiiiin e, 84
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya............ccccviiiiii e 84
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.2.1 Populasi Sampel Penelitian...........cccccoooiiiiiiiiii e, 43
Tabel 4.2.2 Proporsi Sampel Penelitian ............ccccooooiiiiiiii i, 45
Tabel 4.3.1 Kisi-Kisi Kuesioner Personal Hygiene................ccccccccccouiiiiinnnnnnnn. 47
Tabel 4.3.2 Kisi-Kisi Kuesioner Keluhan Penyakit Kulit ...............cccccvivviinnnnnn. 48
Tabel 4.6.1 Definisi Operasional Variabel Independen ...............ccovvviiiiiieeneeen. 51
Tabel 4.6.2 Definisi Operasional Variabel Dependen ............cccoooovviiiiiiicinnneenn. 51
Tabel 4.9.1 Analisis Bivariat .............uuoiiiiiiiiic e 57
Tabel 5.1.1 Distribusi Proporsi Responden menurut Kelas (n=73) ................... 61
Tabel 5.1.2 Distribusi Responden Berdasarkan Kelas terhadap Variabel .......... 61
Tabel 5.1.3 Distribusi frekuensi Personal Hygiene pada santriwati kelas 8 dan 9

SMP di Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri (n=73)...........ccccuvvnees 62
Tabel 5.1.4 Rata-rata Personal Hygiene santriwati kelas 8 dan 9 SMP di Pondok

Pesantren Darul Hijrah Putri (N=73)......coovvviiiiiiiii 62
Tabel 5.1.5 Distribusi frekuensi keluhan penyakit kulit pada santriwati kelas 8 dan

9 SMP di Darul Hijrah Putri (N=73).......cuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiinnnennnns 63
Tabel 5.1.6 Rata-rata keluhan penyakit kulit pada santriwati kelas 8 dan 9 SMP di

Darul Hijrah Putri (N=73) ..ccooeiiieiieieeeeeeee 63

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.5.1 Kerangka Teori Hubungan Personal Hygiene dengan Keluhan

Penyakit Kulit pada Santriwati di Pondok Pesantren Darul Hijrah

Gambar 3.1.1 Kerangka Konsep Hubungan Personal Hygiene dengan Keluhan

Penyakit Kulit pada Santriwati di Pondok Pesantren Darul Hijrah

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

ULM : Universitas Lambung Mangkurat
FKIK : Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan
SMP : Sekolah Menengah Pertama

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17

Lampiran 18

Lampiran 19

Lampiran 20

DAFTAR LAMPIRAN

Biodata Peneliti

Surat Studi Pendahuluan dari Prodi ke Darul Hijrah Putri
Dokumentasi Studi Pendahuluan

Izin Penggunaan Kuesioner

Lembar Informasi

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Kuesioner Penelitian

Uji Validitas Kuesioner Personal Hygiene

Uji Validitas Kuesioner Keluhan Penyakit Kulit

Uji Reliabilitas Kuesioner Personal Hygiene

Uji Reliabilitas Kuesioner Keluhan Penyakit Kulit

Ethical Clearance

Surat 1zin Penelitian

Dokumentasi Kegiatan

Inform Consent Responden

Tabulasi Data Variabel Personal Hygiene

Tabulasi Data Variabel Keluhan Penyakit Kulit

Hasil Uji Hubungan Personal Hygiene dengan Keluhan Penyakit
Kulit pada Santriwati SMP di Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri
Persentase Hasil Per Item Pertanyaan Per Variabel

Uji Plagiasi dan Uji Typo

XVi



